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'เลข ทฺเ! เบิย นฺ 


2^4'  ๖! ๆ. 1 

0 เ^  ชํพ 


พิมพ์ ท โรง พิมพ์  เลย ง เซ ยง จง เจริญ  เลข ท 253  ถนน บำรุง เมือง  พระ นคร 
นาย เตย วจ้ย  แซ่ เตย ว ผุ พิมพ์ ผุ้โฆ ษณา  250? 


แ**# 


ฬาฅ ะ กรกฎาคม  ๒๔๕๐ 
มรณะ  ม นา คม  ๒๕๐๗ 

สิริ รวม อายุ  ๕๗  บื 


ป ร 2) ว’ ต ย่อ 


นาง อนุกูล ประชา กิจ  (พร, อม  นวล สกล)  เบ็่น 
บุฅรี คน ที่ สอง ของ ขุน อายุ ศะนิ ลน* น ท กุล  ( จู  อายุ ศะนิ ล) 
และ นาง พ ไม น์  อายุ ศะ นิล  กำเนิด เมึ๋อ ว’ นพฤ ห* สบคี  ใน 
เดือน กรกฎาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔๕0  ที่ บาน คำ บล 

โกศ าบา รู  อำเภอ ราม นห์  จ’ ง หวด ยะลา  มีพ็่นิ อง รวม 
ค* ว ยก’ นทํ้ง สน  ๗ กน  คือ 

๑.  นาง พรม  สาม นก ฤษณ ะ 
๒.  นาง พร อม  นวล สกล 
๓.  นาง ยุ ภา  ฅลย ะศีฅ ะ 
๔.  นาย ยุพิน  ร’ ฅน สิริ 
๕.  นาย ประสพ  อายุ ศะ นิล 
๖.  นาย ประ สงค์  อายุ ศะ นิล 
๙.  นาย ประสาน  อา ยศ ะ นิล 


-, แ- 


ต่ อ มา ขุน อาย ศะนิ ลน* นท กุล  ไต่ ยาย ไป ร' บ ราช- 
การ ใน ตำแหน่ง จ่า จํงห วํค ยะลา  จึง ไต่ ยาย กรอบ กริว 

ฅาม มา ต่วย  เมื่อ อายุ ไค้  ๒๐  บ ใน เดือน พฤษภ ากม 

พ. ศ.  ๒๔๗๐  ไต่ ทา การ สมร สก' บ หลวง อนุกูล ประชา กิจ 
นาย อำเภอ เมือง ยะลา  และ ไต่ ยาย ครอบ กริว มา อยู่  ณ 

บาน เลข ที่  ๔๕๓ / ๑ ถนน สิ โร รส  อำเภอ เมือง  จํงห ว* ค 
ยะลา  เมื่อ ริน ที่  0 เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๗  เบ็่น ฅน มา 
ไต่ กา เนิค บุ ฅรธิ คา แก่ หลวง อนุกูล ประชา กิจ  รวม ที่ ง สน 


๘ กน  กอ 

V 1 / ^ 

๑. 

นาย สม พน ธ นวล สกุล 

๔ เะ ะ*  6* 

‘ ๒. 

นาง สม วงศ์  อง คน นนท์ 

๓. 

นาง ยม พวน  จาร จัน คา 

๔. 

นาย สํนต่ ด นวล สกุล 

^ ๙ 

๕. 

นาง สาว สม จฅค  นวล สกล 

๖. 

นาง สาว สมทบ  นวล สกุล 

๗. 

นาย สม ช ใ)  นวล สกล 

๘. 

นาย สุขุม  นวล สกุล 

- ค- 


น างอ นกูล ประชา กิจ  เบึ๋น กำ ลิง อ้น ลำ ก' ญ ของ 

หลวง อนุกูล ประชา กิจ  ใน การ ประกอบ อาชีพ สร้าง หลิ ก- 
ฐาน ฃํ้นจ นม่น กง ไค้ รบ การ ยกย่อง น' บถึอ จาก ชาว จ* งหวิ ค 
ยะลา อย่า งก ว่าง ขวาง 

เพื่อ การ ศึกษา และ อ นาค ฅ ‘๒ งบ ฅรธิ คา  ได้ 

สร ไง หล' ก ฐาน ฃํ้นที่ กรุงเทพ  ๆ และ ไค้ เดิน ทาง มา เยี่ยม 
เยือน เบ็1 นก รํ้งํ้ก ราว  ครํ้ง หล' ง่สุค  ไค้ เดิน ทาง มา กรุง- 

เทพ  ๆ เมื่อ วิ นที่  ๒0  กุลา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  และ 
ไค ไ โม เจ็บ ศัอง เข ไร' บ การ ร* กษา ศัว  ณ โรง พยาบาล สิริ ราช 
เมื่อ วิ นที่  ๓ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๗  แพทย์ ไค้ ฅรว จ 
พบ ว่า  เบึน มะเร็ง ใน เมีค โ ลหิฅ ขาว  คณะ นาย แพทย์ 

และ พยาบาล  ไค้  เอาใจ ใส่ รก ษา  พ ยา  บาล  จน  สุคก วาม 
สามารถ แต่ ก็! ม' อาจ จะ ช่วย ไว้ ไค้  จึง ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง 

ควย อาการ อ้น สงบ  เมื่อ เวลา  ๒©  นาฬิกา  ๓๒  นาที 

วน พฤห สบ คีที่  ๕ มีนาคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๐๗  รวม 
สิริ มา ยุ ไค้  ๕๗  บื 


อนุ สร ฟ นอง พร อม 

คิน้น ได้  ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ นอง พร, อม 
นวล สกุล  ขณะ พำ นก ที่จํง หวํค อุบลราชธานี  รู้สึก เสียใจ 
เบ็่น อย่าง ขึง ใน การ จาก ไป ของ น่อง  พร อม  ก่อน เวลา อ* น 

กวร เช่น น์ 

น้ อง พร้อม เบ็่น กน มีนํ้า ใจ โอบ อ่อม อารี  เอํ้อ เท เอ 
เพื่อ แผ่ และ ให่ ก' วาม ช่วย เหลือ แก่ ญาติ มิฅร อยู่ เสมอ  เบ็1 น 

กนฅ รง ไปฅ รง มา  ไ ดิบ า เพ็ญ กุศล บริ จาก ท รพ ยบำ รง 

กิจการ พระ พุทธ ศาสนา และ สาธารณ ประโยชน์ มา ก็ มาก 
ใน คาน กิจการ งาน ส่วน ฅ* ว เบ็่น กน ฃย* น์ฃน แข็ง, ใน การ 
ประกอบ อาชีพ  มี กวา มอ ค ทน  ไม่ หวน ไหว ฅ่อโ รก ภ ไ) 
ไข้ เจ็บ และ กวา ม ยาก ลำบาก  เบน ผู้ มอง เห็น การณ์ ไกล 
จึง เบึน กำ ล* ง อ้น สำ ก้ ญใน การ ประกอบ การ งาน อาชีพ ซอง 
คุณ หลวง อนุกูล  ๆ การ ค่วน จาก ไป ของ น้อง พร อม จึง 

นำ กวา ม เศร้า สลค เสียใจ มา ส่บุฅ รธิ คา ฅลอ ค จน ญาติ มิ กร 

เบ็่น อย่า งยี่ง 


-ง- 


เพ อ เบน อนุสรณ์ แก่น อง พร* อ์ม  ดิฉัน จึง ให้ ลูก 

ไป นม' สกา ร ท่าน อาจารย์  กิตฺตํ รุซฺโ ฝืเ  ภิกฺนุ  ขอ อนุ ญาฅ 
พิมพ หน งสึอ ของ ท่าน  เร อง  ‘‘'ผิ! ฒนา การทาง จิต,,  เบ็่น 
ธรรม บรรณาการ ใน ว' น ประ ชม เพลิง  ท่าน ไอ้ ประทาน 
อนุ ญาฅ และ ได้ อนุเคราะห์ จ* คหา โรง พิมพ์ และ จ* ค พิมพ์ ให้ 
เส รึ จ ซึ่ง ดิฉัน รู้สึก  ขอบ พระ คุณ ใน ความ กรุณา ของ ท่าน 
เบึ นอ ย่าง สูง 

ใน การ จ' ค พิมพ์ หน' งสึอ ธรรมะ ฉบ' บน  พี่ สุข  นอง 
พรํ้ม  น, อง ยุ ภา  ฉัอง ยุพิน  และ น’ อง ประสพ  ไค้ ช่วย 
ออก ก่าใ ซ, จ่าย ร่วม ควย  จึง ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจฅ นา 
ไฉั  ณ ที่น้ค่ วย 

ขอ น้อง พร’, อม จง ร’ บ เอา กุศล จาก การ พิมพ์ หน* งสือ 
เบ็1 น ธรรม บรรณาการ ค รงนํ้ ด’' ไย  และ ใคร่ ขอ ถือ โอกาส 
นํ้  ขอ ร1 อง มา ยิง ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เกา รพ ทุก  ๆ ท่าน  ถ า หาก 
หน' งสือ ธรรมะ เล่ม นมีส่ วน ให้ กุศล บ' ง เกิด ขน ใน ดวง ใจ 


ของ ท่าน  และ ช่วย ให้ ท่าน ไค ไ ขำ ใจ หล ไ! ธรรม ปฏิบั ฅิคี 
ขน บ้าง  ก็ฃอ ท่าน ไค้ โป รค แผ่ กุศล นนๆ  ไป ยิง บ้อง พริ อม 
ผู้ ล่วง ล ไ! ไ ป แบ้ วค่ว ยเถิ ค 

I 

เลือน  ลาก ๆ, นันต์ 

๖ /ฟ่  ซอย อาคม  ลาด พรำ ว - 


ปาฐกถา เรื่อ 1 'พ่ฒ นา การทาง จิต'' 

แสดง  ณ สา ลา อฒริ กน 

วน ท ๒๖  มนา คม  ๒๕0๕ 


ท่าน พุทธ ศา สนิก ขน ทงห ลาย 

ข้าพเจ้า รู้ สก ยินดี ฒึนอ ย่าง ยง  ทไ ข้ มา! / ฬก ลา  ถ! 
ศาลา อเมริกัน แห่ง น ด้วย การ อาราธนา จาก มิสดู รา ดี  ชง 
เมน เจ้า หน้า ท ณ ศาลา อเมริกัน นิ  ด้วย ความ ร่วม มือ กับ 

พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  และ ใน วัน นิกัใ ดีมื  คล! 

ชง เบน อป นายก มา เบืน ประธาน ใน การ 
วน นิ ข้าพเจ้า จะ พอ เริ 'องพัฒนา การทาง 
จิต  ท่าน สา ธ ชน ท 'ง หลา ย คง จะ ไดี ยิน ไค พง กัน อยู่ ทก วัน 

ว่า  รัฐบาล นิด้ องการ พัฒนาการ ประ เทศ ชาติ  ตลอด จน 

คำ ว่า พัฒนาการ อ นอก  เบน ต้น ว่า  พัฒนาการ เส รบ ปีกจ 


เอ ยม  กัง ขวา ส 
ปาฐกถา พัด นิ ด้วย 


๒ ฒตวุ ฑใฒ  ภกข 

พัฒนา กา ๆ ท้อ! เถน  พัฒนาการ การ ศึก พ และ ยัง มอ ค มาก 
มาย หลายอย่าง ด้าย กัน  ฉะ น น! น ยุค น จะ กล่าว ว่าเ บน 

ยุค พัฒนาการ ก็ ได้ 

ก่อน อื่น เรา ควร จะ ทำ ความ เข ไ ใจ ถึง คำ ว่า  “ษ^] นา- 
ก าร”  เสีย ก่อน  คำ ว่า  “ษ* ฒ นา การ”  น หมาย ถึง การ 
สร ไง ความ เจริญ เช่น เรา ก่อ ง การ ใ ห*!] ระ เทศ ชาติ เจริญ 
เรา ก็ เรียก ว่า พ ไม นา การ ประเทศ ชาติ  นรา ก่อ ง การ ให้ 

เศรษ^กิจ ศึขน  ก็ เรียก ว่า พ* ฌนา การ เศรษฐกิจ  เรา 

พยายาม สร ไง ความ เจริญ ให้ แก่ ก่อ งถึน  เรา ป ร*!! ปรุง 

การ ศึกษา ของ ชาติ ให้คี ขน  ก็ เรียก ว่า พัฒนาการ การ ศึกษา 
รวม ความ แล ไก ไ ว่า พัฒนาการ นํ้  หมาย ถึง การ สร ไง 

ความ เจริญ ให้ เกิค ขํ้น  ซึ่ง จะ ปรากฏ เห็น ได้ ว่า  บจจุ บ* น 
นทุก  ๆ แท่ง หน  ค่าง ก็ มุ่ง ที' จะ พ ฌนา การก* น ก่ง นํน 

ความ จริง การ พัฒนาการ น นเบ็่ นก ารคี  ไม่ ว่า จะ พัฒนา 
การ อะไร ท1 งหม ค เพราะ กาม หล* ก ธรรมดา ของ' โลก นํ้น 
ย่อม จะ มี การ พัฒนาการ อย่ฅ ลอก มา  ซึ่ง เรา จะ ศึกษา ไค้ 


ท® นาคา ร ทา* จฅ 


๓ 


ใน ทาง ประวัติ ศาสตร์  โบราณ กคี  และ เกี่ยว แก่ ธรณี 

วิทยา ฅ่า งๆ  เรา จะ ทราบ ไค้ ว่า  โลก เรา น ไค้, พ ไม นา การ 
มา โดย ลำคํ บ และ ย่อม เบ็่น ไป ดาม ยุค ดาม สม ไ]  ดิง เช่น 
ใน สม ไ] ก่อน  คือ สม ไ] ดึก คำ บรรพ์  มนุษย์ เรา ยง ไม่ มี ความ 
เจริญ เหมือน ใน บจจุ บ้ นน  ใน ยุกน่ น มนุษย์ อา ศ ยอ ยู่ ดาม 
ถา  ฅาม บา  ดาม เขา ยไ ไม่ รู้ จก ทอ เสํ้อ ผ่า มาปก บิ! ด ร่าง กาย 
ผ่ ง่ไม่ รู้ จ ไ' ไป ริ บ ปรุง การ เบิ เนอ ยู่  เช่น  เรึ๋ อง อาหาร การ กิน 
เครื่อง ใช้ ไม้ สอย ด่าง  ๆ อยู่ ต่อ มา มนุษย์ ค่อย พ้ฒ นา การ 
มา โดย ลำ ดิบ เช่น  มนุษย์ รู้ จ ไ] ประดิษฐ์  เครื่อง ใช้ ไม่ สอย 
ด่าง  ๆ ขน  รู้จไ า การท อเส อ ผ่า, นำ มา เบ็1 น เครื่อง นุ่ง ห่ม 

รู้ จก กก ดุน อาหาร ไวํ บริโภค วน ต่อ  ๆ ไป  จน กระ ท ไ) มา 
ถึง ใน ยุค บ จจุบํ นน  มนุษย์ สามารถ รู้- จไา ประดิษฐ์ เครื่อง 
จไ ไร ด่าง  ๆ มา ช่วย แรง งาน  จน กระ ท' ง มนุษย์ สามารถ ที่ 
จะ เดิน ทาง ไป ยง โลก อื่น  ๆ ไดิแ ลิว  ความ เจริญ ใน ส่วน 
นํ้ทุก กน ด่าง  ก็ ยอม รบ  ว่า เบน  ความ เจริญ ที่ น่า  พึง พอ ใจ 
มาก  เพราะ ทำ ให้ ก, วาม เบ็่ นอย่ ของ ชีวิฅ สะดวก สบาย ฃํ้น 


0*  กต ต? ข โต]  ภกข 

หลาย ประการ  อย่าง น ไ) ยที่ สด ก็ยไ เบ็่น หล* ก ประ กํน ไค้ ว่า 
ชีวิฅ ซอง มนุษย์ นึ่นมี ความ สบาย ชน 

ที่ ว่า สบาย ใน ที่นํ้  หมาย ถึง ความ สบาย ใน ส่วน 

ร่าง กาย ที่ เบน รูป ว' ฅถุ  แฅ่ก วาม สบาย ใน ทาง ใจ ซึ่ง เบน 
ส่วน นามธรรม น่นยํ ง ไม่ มี อะไร เบ็่น หล’ โก ป ระ ก* น เพราะ 
บจจุ บ* นนึ่ย ไ ปรากฏ ว่า ชีวิฅ ของ  มนุษย์ ย ไ มี ความ ทุก ขอ ยู่ 
ฑงนึ่ ก เพราะ เห ฅุว่า  เรา ย ไ ขาด กา รพ ไม นา การ อีก ส่วน 

หนึ่ง  ซึ่ง ส่วน นึ่ด็ถึ อ ว่า เบึน ส่วน สำ ก* ญใน ชีวิฅ ของ เรา 
และ แก่ ส ไ) ว โลก พ ว ๆ ไป ดํวย  ส่ง น1 นกือ  จิต  ห ร่อ  ใจ 
ทำไม ฃไพ เจ่า จึง กล่าว ว่า  จิฅนึ่ เบ็่น ของ สำ ค ญ ที่ ข ไพ เจ่า 
กล่าว มาน  มิ ใช่ ข ไพ เจ่า กล่าว เอง  แฅ่ฃ ไพ เจ่า ได้ อ* ญ เชิญ 
พุทธ พจน์ มา กล่าว ใหไ ร่าน ท1 ง หลาย  ไค้ ทราบ อี  ก ช่อ หนึ่ง 
สมเด็จ  พระ สมมา ส* ม พุทธ เจ่า ไค้ฅ รส ถึง  ความ  สำ ก* ญ ของ 
จิฅนึ่ มา เบ็่น เวลา ชำ นาน แล่' ว คง  ๖๕  ศฅ วรรษ  เช่น 

หล* ก^าน ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ สุ ฅฅ* นฅบื่ ฎก  อ ไก ฅฅร นิกาย 
เอก นิ บาฅ ว่า 


พอ เนา ถา รพา งจต 
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“ดูกร ภิกษุ งง หลาย  เรา ไม่ เห็น ธร ร มอน แม้ อย่าง 
หน งท ไม่ อบรม แล้ว  ย่อม ไม่ เบน ไป  'เทือ ประโยชน์ อย่าง 
ใหญ่ เหมือน จิต  ดูกร ภิกษุ งง หลาย  จิต ทไม่ อบรม แล้ว 

ย่อม ไม่ เบึน ไป เทือ ประโยชน์ อย่าง ใหญ่,, 

“ดูกร ภิก บุ ทงห ลาย  เรา ย่อม ไม่ เล็ง เห็น ธร ร มอน 

แม้ อย่าง หน์ง ท ไม่ อบรม แล้ว  ย่อม เบึน ไป 'เทือ ประ โยชน์ 

อย่าง ใหญ่ เหมือน จิต  ดูกร ภิกบุ ทงห ลาย  จิต ทอ บรม แล ว 
ย่อม เบน ไป เทือ ประโยชน์ อย่าง ใหญ่” 

พุทธ ว* จน ะฅอ นนช ให้ เห็น ว่า  จิฅมี ความ ลำ ก"' ญ 
อย่า งยึ๋ง  ฉะ น* นใน สม ไ) พุทธกาล  สม เค็จ พระ ส้ม มา- 

ส ม พุทธ เจ่า  ซึ่ง เบน พระ บรม กรู ของ เรา จึง ได้ มุ่ง พ ไม นา 
การ นามธรรม ส่วน นํ้ค่ว ย ขา พเ ว่า อยาก จะ ขอ อนุ ญาฅ 

กล่าว ว่า  พระ พุทธองค์ น นเบ็่ นนไ ไพ ไ ม นา การที่ เยี่ยม ที่ 

สุก ใน โลก  ท* งนก เพราะ เหตุ ว่า  กำ สอน ที่ พระ องค์ ทรง 
ประกาศ แก่ ชาว โลก นํ้น  พระองค์ ประสงค์ มุ่ง พ ไม นา การ 

ที่ง ใน ค่า น ว่ฅถุ  และ นามธรรม ควบ กํกน ไป  ซึ่ง เบน 
การ ชให้ เห็น ไค ว่า  พระ พทธ องค์ มิ' ใช่ น* ก่จิฅ นิยม หรือ 


๖ 
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ว' ฅถุ นิยม  ซึ่ง เบน กวา ม เห็น ที่สุค โต่ง  แค่ พระ องค์ ไค้ 
คำ เนิน แบบ ม’ ชฌิ มา ปฏิปทา  คือ  เกิน ทาง สายกลาง  การ 
คำ เนิน ชีวิฅ แบบ มํชฌิ มา ปฏิปทา น จึง สามารถ พ’ นิ จาก 

กวา ม ทุกข์ ไค้  ส่ฅว์ โลก ย่อม บรรลุ ถึง ส้น ฅิสุฃ ไค้ โกย แท้ 
การที่ เรา จะ พิฒ นา การ ชีวิฅ ไป สู่ ความ สุข  กวา ม 
เจริญ ไค้ น1 น ไม่ ควร ที่ จะ ลืม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ’ า 

เพราะ ถำเ รา ลืม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว เรา จะ บรรลุ 
ถึง ความ สุข นิ นิ ไม่ ไค้  ฅวอ ย่าง เช่น.  ส้ทธิ บาง ลํทธิ ที่หนิ ก 
ไป ใน ทาง ว่ฅถ นิยม  คือ  ล* ทธิ คอมมิวนิสต์  เบ็่น ฅ นิ 

ล’ ทธิ นิ มุ่ง ที่' จะ พ ฌ นา การ ว* ฅถุโ คยส้ วน เคียว  คา ลม ากซ์ 
มี ความ เห็น ว่า เมื่อ เรา สามารถ ปริ บก วาม เบ็่น อยู่ ใน ส’ งก ม 
มนุษย์ ให้ มี การอ ยู่คีกิ นคี  มี ฐานะ เท่า เทียม ก* นิ  ก็เบ็่ น 

ความ สุข แล’ ว เรื่อง ศาสนา ไม่ เบ็่น ของ สำ ค’ ญ เพราะ 
เขา เขา ใจ ว่า ศาสนา น1 นถึว งก วาม เจริญ ของ โลก  ฉะ น8 น 
ล’ ทธิ กอ มมูนิ สฅ์ จึง ไม่ สนใจ ใน เรื่อง ศาสนา  และ คิก ที่ จะ 
ทำลาย ศาสนา โค ย ส่วน เดียว  การ เข ไใจ เรื่อง ศาสนา 


เ 


พัฒนาการ ทาง จต  ฟ่ 

เซ่น น1 นเบ็่ น การ  เข่า ใจ ที่  ผิค มาก  แส คง ให้ เห็น ไค้ ว่า ท่าน 
ที่งห ลาย เหล่า นมิ ไค้ ศึกษา ใน หล' ก พุทธ ศาสนา  เลย  แม้ แต่ 
น้ อ์ย  การ พ' ฌนา การ ว ไาถ โดย ส่วน เคียว ด' ง กล่าว มาน 

ย่อม จะ บรรลุ ถึง ส* นฅิ สุข ไม่ ไค้ โดย แท้  เพราะ มนุษย์ เรา 
น1 นพ ระ พุทธ องค์ ฅร* ส ว่า  มี อยู่  ๒ ส่วน  คือ  รูป กิ บ นาม 
ซีวิฅ ที่ เบน ทุกข์ นนก็ เกิด มา จากรูป นา มน  มิใซ่ ว่า จะ เบ็1 น 
ทุกข์ ที่ รูปอย่าง เคียว  นาม ก็เบึ น ทุกข์ ควย  ความ ทุกข์ ที่ 
เกิค จากรูป นา มน  มิ ใช่ จะ มี เมื่อ ฅอน ใน ระยะ ที่ รูป นาม 

น8 น รวม กิน เบ็่น ส่ง คม  แต่ ความ ทุกข์ ส่วน นม* น ไค้ เกิค ขน 
แล่ ว โดย สภาวะ ต่งํ้ แต่ กาล ปฏิสนธิ ค ร1 ง แรก ใน  ครรภ์ ของ 

มาร คา ที่ เรียก ว่า  “ชา ตบี่ท ก บา”  แปล ว่า  ค วาม เกิด 

๘;  *’ 

เบน ทุบ บ 

การที่ เรา จะ ปรบ กวา ม เบน อยู่ ของ ส' งก ม มนุษย์ 
ใหไ ท่า เทียม กิน น8 น ย่อม จะ เบึน ไป ไม่ ไค้  •เพราะ ซี วิ? ๅ 
ของ มนุษย์ ย่อม เบ็1 น ไป ฅาม กรรม  มนุษย์ มี การ กระทำ 

ไม่ เหมือน กิน มา ฅ8 งแต่ ใน อคีฅ  มนุษย์ จึง ไค้ รีบ ผล จาก  ,1 

การ กระ  ทำ ไม่ เหมือน กิน  ซ่อน เรา จะ เห็น ไค้ ชด ใน โลก 
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บจจุ บน นึ่ที่ม อยู่ ร อบ  ๆ1  ท่วเ รา และ รวม ท่งฅ 'ว เรา เอง ควย 
เช่น  รูปร่าง ที่เบี น ส่วน ก* มมช รูป  มนุษย์ ก๊มี ไม่  เหมือน 
กน  กวา มอ* ศจร รย์ส่ วน นึ่ท่า นที่ง หลาย จะ ส่ง เกฅ เห็น ไค้ 
ว่า  คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่มี มาก หลาย พน ท่าน  แท่ จะ หา 
คน ที่มีรู ปร่า งฅล อด จน ความ รู้สึก นึก คิด  ใน ส่วน จิฅ น1 น 
ให้ เหมือน กน ไม่ ไค้ เลย  แม้ แท่ ฝาแฝด ที่ เกิด มาท่ ว ยก* น 

ซึ่ง เรา คเผิ นๆ  ก็ เห็น ว่า หนำ ดา เหมือน ก* น แท่ ความ 

เบน จริง’ แท่ ว ก็ ไม่ เหมือน ก* น เลย ทีเดิ ยว  คือ จะ ท่อง แดก 
ท่า งก* นอ อก ไป บำง  ที่งํ้นึ เพราะ มนุษย์ เรา กระ ท่า กรรม 
มา ไม่ เหมือน ก* น พระ พุทธองค์ จึง ดร* ส่ว่า  กรรม คือ การ 
กระ ท่าน1 น ย่อม จำแนก ส่ฅว์ ใหไ เดก ท่า งก* น มี นิทาน ทาง 
ภาค อิส านเ ส่า สืบๆ  มา ว่า  มี ศาลา แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ศาลา หล* ง 
นึ่นมี เปร ฅอา ศ*, ยอ ยู่ฅน หนึ่ง  อยู่ ท่อ มา ไค้ มี อุบาสก อุบา- 
สิกา ไป นอน ท่า งกืน รไา ษา ศีล อุโบสถ ที่ ศาลา หล* งน8 น พอ 
กำ ลง เมื่อ กาล เวลา ล่วง ไป ถึง ดอน เที่ยง คืน  อุบาสก  อุบา- 
สิกา เหล่า น1 น ด่าง ได เอน หล* ง นอน ดาม อ* ธยา ศ ไ)  ซึ่ง การ 
นอน น้นก็ ไม่ มี ระเบียบ คือ มี การ เหลื่อม ลํ้า ดำ สง  เจ่า 


ทัฒ นา การทาง จิต  ฟ 

เปร คฅน น น เบ็่น เปร ฅเ- จำ ระเบียบ  เห็น ว่า  กน นอน ไม่ 
เสมอ ก* น จึง กิคพั แถว เสีย ใหม่ เพื๋อ ที่ จะ ให้ บก กล ที่ นอน 
อยู่ น่นมี ระเบียบ เท่า กน  เปร ค คน น8 นได้ ดึง เอา เท่า ของ 
บุก กล ท่งห ลาย เหล่า น8 น ใ ห ไข่ าร ะท่บ เสมอ ท่ค เทียม ก้ น 
แล่ ว ก็ เกิน ท่อม ไป ฅรว จกู ทาง ท่าน ศีรษะ อีก หนึ่ง กร8 ง 

ก็ เห็น ว่า ศีรษะ ของ มนุษย์ ไม่ เท่า ท่น  จึง ไค้ พัก าร ดึง เอา 
ศีรษะ ของ กน น8 นฃํ้น มา ใหไ ท่า ท่ค เทียม ท่น  พอ จ, ค เช่น 

น1 น เรียบ รอย แท่ ว ' ก็เคิ น ท่อม ไป กู ทาง ท่าน ปลาย เท่า อีก 
กรง หนึ่ง  ก็ เห็น ปลาย เท่า ของ บุคคล เหล่า น8 น เหลื่อม ล่า 
ท่น อีก  เปร ฅฅน น* นึ่ก็พั แจง ดึง ปลาย เท่า บุก กล เหล่า น นึ่ 
ใท่ท่ ค เทียม ท่น  พอ เสร็จ เรียบ รอย แล ว เปร ฅฅน น8 น 
ก็เดึ น ท่อม ไป กู ท่าน ศีรษะ  ก็ เห็น ว่า ศีรษะ ของ มนุษย์ 

เหลื่อม ล่า  ก็เร็ ม พัก าร อีก คาม เกย  เปร คฅน นึ่นพั อยู่ 
เช่น นึ่คล อค คืน ก็ ไม่ สามารถ ที่  จะ ป รีบ มนุษย์ เหล่า น8 นให้ 
มี ความ เสมอ ภา กท่ด เทียม ก" น ไค้  1ท1 งนึ่ก็ เพราะ เหฅ ว่า 

มนุษย์ เหล่า น8 น บาง คน ก็ สูง  บาง กน ก็ฅำ  จึง ไม่ ส์า มารถ 


๑ อ 
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ปรบ ใหไ สมอ ก้น  นิทาน เรื่อง นึ่ จริง เท็จ ประการ ใด ไม่ 

จำ เบ็่น ก้อง วิจารณ์  แก้ เรา ก็ ไค้ พบ คำ คม ที' เตือน ใจ แก่ 

น' ก ป ร* บ ลง คม ฑํ้ งห ส่าย  ใน นิทาน เรื่อง น ไค้คี แก้ว 

ข ไพ เจ้า ได กล่าว มาย ด ยาว เช่น นี  ก็่เพื อ จะ ช 

ให้ ท่าน นั้งห ลาย เห็น ว่า  การท เรา จะ พ่ฒ นา การ โลก 

หรอ ช่วิฅ ของ เรา ทุก คนนี  ไห บรรลุ ถงค วาม เจริญ อ' น 
เบน เหฅุ ไห้ เกิด ความ สุข ได้ นั้น  จะ ต้อง พํฒ นา การ ทํ้ง 

77 7 1 ""  . 

สอง ดาน คอ ท ง รูป และ นาม 

ความ จริง ใน สม' ย พุทธกาล น* น การ พฌ นา การ 

ใน ก้าน นามธรรม ไค้ เจริญ ถึง ฃีดสุ ค ก้ ง่หก้ กฐา นที่มี 

ปรากฏ ใน พระ สุด ดัน ฅบฎ่ ก หลาย แห่ง ว่า  เมื่อ พระ พุทธ- 
องค์ เทศนา จบ ลง กรง หนึ่ง  ถึมี ประชาชน บรรลุ ถึง 

มรรค ผล นิพพาน ดัน เบ็่น จำนวน มาก  ส่วน ใน ก้าน วํฅลุ 
นั้น ก็มิใ ช' ว่า เขา จะ คอย พ ฌนา ไพร าะห ลัก ฐาน ก็มีป รา กฎ 
อีก เซ่น ก้น ว่า  ใน สม ย นั้น บ้าน เมือ งด ลอด จน ถนน 

หน ทาง ก็ เจริญ มาก  ดัง เช่น หลัก ฐาน ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน 
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มหา สุท้, สน สูตร  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ไค้ กล่าว ถึง กวา ม เจริญ 
รุ่งเรือง ของ นคร กสิ นารา ใน อคีฅ ที่ เรียก ว่า  “ กุ สาวดี” 
เมื่อ กาล เวลา ผ่าน มา จน กระ ฑไถึ งบ จ จบ* นน  การ พ ไข นา 
การ ใน ด่าน วไใ ถุไค้ เจริญ รุด หนา มา ไม่ หยุด หย่อน  ซึ่ง เรา 
จะ เห็น ไค้ ว่า  มนุษย์ ไค้ ร*, บ ความ สะ ค วก สบาย ใน ศ้าน 

วฅถุ มาก  เช่น  การ คมนาคม เบ็ เนต, น ใน สม ไ! ก่อน ระยะ 

ทาง บาง  แห่ง คง เช่น  ประเทศ อินเดีย ก, บ ประเทศ ไทย  จะ 
ต่อ ง ใช่ ระยะ เดิน เบ็่น เวลา แรม บี'  แต่ บจจ บัน น เรา ใช้ 

เวลา ไม่ กี่ซว โมง เรา ก็ สามารถ ติดต่อ ถึง ก่น ไค้ 

น แสดง ให้ เห็น แล่ วว่า โลก เรา พ ไ)! นา การ ใน ดาน 
ว ไ! กุ มา มาก  ส่วน ใน ด่าน นามธรรม นนมี แต่ ต่อย พ ไ)! นา- 
ก ารไ 'ป ตาม ลำต่ บ ซึ่ง บจจุ บัน น เรา จะ หา พระ อริยะ ไค้ 
ยาก เหลือ เกิน  ตลอด จน ใน ด่าน ศีลธรรม อ* น เบน ส่วน 

นามธรรม  ที่ ล่ง คม มนุษย์ จะ พึง มีก็ สูญ หาย ไป จาก จิต 

มนุษย์ ตาม ลำ ด ไ!  จิต มนุษย์ มี ความ ช* ว ราย  มาก ขน  จน 
กระ ท' ง ยาก  แก่ การที่ จะ ข* ค เกลา หรือ อบรม ให้ เจริญ ด่วย 


พฒ นา การทาง จก 
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คุณธรรม ไค้  ที่ ช่าพิ เมีา กล่าว เช่น น เพื่อ จะ เทียบ ระหว่าง 
จิค มนุษย์ บจรุ •บิน  ก ไม่ ใน สม ไ) พุทธกาล อย่าง กว่า ง ๆ 

. ทีนํ้ เมื่อ เรา หิน มา พิจารณา  เรื่อง  นึ่ใน  วง แคบ เช่า 
เอา เฉพาะ แก่? V ว เรา ทุกๆ  กน  ใน ร่าง กาย ของ เรา ทุก กน 

มี สอง ส่วน  ส่วน หนึ่ง ได ใเก่ รูปร่าง กาย ที่ เรา เห็น กน อยู่ 
ท, ว ๆ ไป  มีฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบ็1 น มีน  อีก ส่วน 

หนึ่ง เบ็1 น นามธรรม อี อก วาม รู้สึก นึก คิด ใน อารมณ์ ฅ่า งๆ 
ฃํ้นมี นนึ่เ รา พิจารณา ร่าง กาย เสีย ก่อน ว่า ไค, พ, ฒนา การ มา 
มาก ปาน ใด เช่น  ฅา  คา ของ กน ใน สมี ยนึ่มี บ คา ของ คน 
ใน สมี ย ก่อน แค ก ต่าง ก่น มาก  ฅาฃ อง กน ใน สมี ย ก่อน 

กง จะ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ขน คา ที่  ขน อยู่ คาม ธรรม ชาคิ 
ขน คา จะ ส8 น หรือ ยาว เขา อี ไม่ เอาใจ ใส่  จะ งอน หรือ ไม่ 

งอน อี ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่  แค่ มา ถึง ใน ยุ กบ จ จุบ ไเนึ่ มีาผู้ ใด 
มี ชน คา ไม่ ยาว หรือ งอน  เรา อี พอ จะ หา ขน คา ปลอม มา 
ใส่ แทน ก่นึไ มี หรือ มีา คา ไม่  กม ไม่ หวาน ที่ เรียก มีน ว่า คา 
นา ผํ้ง  เรา อี สามารถ หา ยา มา ใส่ ไค  มีา คามี ว คามี คอียํ ง 


๑๓ 


กฅ ต? ฑ่ใฒ  ภ กๆ/ 


ใช่ แว่น มา ช่วย ไทั 
เบน อารมณ์ ภาย นอ โ 


เช่น  เรา สามารถ ดก แอ่ง แสง สี อ่าง  ๆ ให้ เจริญ ฅา เจริญ 
ใจ มาก ขึน  เรา มี ภาพ ย นฅร์ และ มี  โทรทัศน์ สำ หรบ ไว้ 

ชม  ซึ่ง ใน สมี ย ก่อน จะ หา ชม ไม่ ไค้  นี่ หมาย ถึง ความ 

เจริญ ทาง ฅาส่ วน เคียว 

ส่วน หู น1 นก็ เช่น เคียว ทัน  ใน สม ไ) ก่อน หู ของ 

มนุษย์ เรา ก็ คง จะ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ดอก ไม่ บา  ที่มี 

ก ลน หอม ทั) อยุ่ที่ หู เพียง สอง คอก  และ คง จะ ได้ พีง เสียง 
ลม ทัด ใบไม้ เท่า น์น  แค่ เมื๋อ มา ถึง ยุค บ่จจุ ทัน นี่  หู ได้ 
ทัฌ นา การ มา มาก เซ่น เรา ได้ มี การ ฅบ แอ่ง หอ อก ไป อย่าง 
พิศ คา ร มาก ขน กว่า ใน สม ไ) ก่อน  แทน ที่ เรา จะ ใ ช, คอก ไม้ 
มา ทัด อย่าง เคียว  เรา ย่ง ได ใจ าะหู นำ เอา เพชร นิล จินดา 
อ่าง  ๆ มา ประทับ  ทัาเ บน หู บรร คา ทัก ดก็ใ ส่ทัแสีย ยาว 
ประ บ่า  นี่ หมาย ถึง หู ผู้หญิง ประเภท เคียว  ดล อด จน ส็่ง 
ที่หู จะ ไป กระทบ ก็ เจริญ มาก ขน เช่น เสีย งด นฅรี อ่าง  ๆ 


๑๔  กล ตวฑ่ โฒ  คกข 

เรา มีด นฅรี อ* น ไพเราะ เพราะ พรีง ที่ เรียก กัน ว่า  คลาสสิก 
ไว้ พง มาก มาย  เครื่อง ร* บวิท ย ค่าง  ๆ ก็ ย* งมี เสียง ชนิด 

ไ!! ไฟ ไว้ พง 

ส่วน ใน ค่า น จมูก น1 น เล่า ก็ เจริญ มา มาก  จมูก ของ 
กน ใน สม ไ) ก่อน กัาเ กด มา ไม่ โค่ง ก็ หมด ห ว* ง แก้ไข แค่ 
ใน สม ไ) น จมูก ไม่ โค่ง ก็ ทำ ให้ โค่ง ได้  ฅลอ ค จน ล่ง ที่ จะ 

มากระ ทบ กบ จมูก คือ ก ลน ค่าง  ๆ ก็ ย’ ง มาก มาย หลาย ชนิด 
เช่น  กล่น นำ หอม ที่ ปรุง ก่น ขน เบ็1 น ก่น 

ล่น ก็ เช่น เดียว กัน  ถึง แม้ ล่นนํ้ นจะ ไม่ แดก ค่าง 
จาก ลน ของ กน ใน สม ไ) ก่อน  แค่ รส ที่ จะ มากระ ทบ กับ ล่น 
ใน สม* ยนึ่มี มากกว่า ใน สม ไ) ก่อน  มนุษย์ ได้ ปรุง อาหาร 

รส แปลก  ๆ อ* น โอชา มาก ขน  ใน ค่า น ร่าง กาย ก็ ได้ ร* บ 
การ พ* ฌนา การ ฃํ้น มาก ค่าง จาก ยุค ก่อน  ๆ ไกล โฃที เคียว 
ส่วน กัคฃ อง ร่าง กาย ส่วน ใด ที่ ไม่ เหมาะ สม  ไม่ 

สวย เหมาะ ดาม สม ไ นิยม  เรา ย* ง บริหาร ให้ มี ทรวด ทรง 

ขน ได้  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที่ แฟบ หรือ ดำ เกิน ไป  เรา ยง 


ทอ) นา การ ทา าจต 
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เสริม สร ไง ให้ นูน ขน ได้ อย่าง น่า อ* ศจร รย์  เช่น  การ เสริม 
ทรง ต่าง  ๆ ถา ส่วน ใคฃ อง ร่าง กาย เกิด การ หย่อน ยาน ก็ 

ยิง แก้ไข ให้ เต่ง ตึง ได้  ผม บน ศีรษะ ขาว ก็ ยิง ย่อม ให้ ดำ ได้ 
ที่, ซา ร่าย กว่า น น ถา ศีรษะ ของ ผ้ใด เกิด อ* ดก* ด ข* ด สน เสน 
ผม  ใน สม ไ) บจจุ บนน เขา ก็ แก้ไข ได้ แล ว 

ฃาพ เจ่า, ได้ อ่าน พบ' ใน ห น่า หน* งสือ พิมพ์ เมื่อ เร็วๆ 
มาน เอง  ได้ มืฝร่ ง ชาว ฅะ ว* นฅก ได้ คืน พบ วิธี แก้ ศีรษะ 

ล ไน โดย ใช้ วิธี ถก เอา หน' งศร ษะที่ ลำ น น2 นที่ง ไป  แล ว 
ไป ถก เอา หน* ง ศีรษะ ที่ ไม่ ลำ นของ คน ฅาย มา ปะ  ฝ ร' ง 

ผู้นํน กล่าว ว่า เมื่อ  นำ  มา ปะ แล ว ผม เก่า ของ  กน ดาย ก็ จะ 
ร่วง ไป  ผม ใหม่ ก็ จะ ขํ้น มา แทน ที่  ศีรษะ ที่ เคย ลำ นก็ จะ 
หาย ลำ น นํ้ก็ น่า อ* ศจร รย์ อีก เหมือน ก* นซึ๋ง ไม่ น่า จะ เบน 
ไป ได้  แต่ ม* นก็เ บ็่นไ ปแลํ ว 

ดู เหมือน จะ มี อยู่ อีก ทาง เคย ว เท่า นนที่ มนุษย์ เรา 
ยิง พ* ฌนา การ ไม่ ได้ คือ  ความ แก่ และ ความ คาย ซึ่ง เบ็่น 
กวา ม ทุกข์ ทรมานอย่าง ที่ สุด ของ สไใ วทง หลาย  ส่วน ใน 


©า3 


พอ เนา การทาง จต 


คาน การ แต่ง กาย น, น เล่า เรา ไค พ'® นา การ มา มาก  จาก 

การ นุ่ง ใบไม้ มา นุ่ง เสือ ผ้า  และ เสือ ผ้า น8 น เล่า เรา ก็ ยํงมี 
อีก หลาย แบบ  ไม่ ว่า จะ เบน ของ ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  จน 
กระ ท' ง ความ เจริญ ส่วน นึ่ไค้ เจริญ ถึง ขคสุ ค จน ไม' ม ทาง จะ 
เจริญ ไป ไค้ อีก แผ้ว  คง เช่น ใน สม ไ] ก่อน เรา นุ่ง ผา ยาว 

จน บี ค คา ตุ่ม  อยู่ ต่อ มา เมื่อ การ แต่ง กาย นึ่ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

เจริญ ไป ไค้ อีก คือ จะ ยาว ไป กว่า นึ่น ไม่ ไค้ อีก แผ้ว  ผ้า ที่ 
นุ่ง น8 นก็ หด สน เช่า ไป คาม ลำ คืบ  จน กระ ท' งฃอ โทษ เกือบ 
จะ ถึง สะ คือ อยู่ แผ้ว  ขำ พ เจ่า ย' ง่วิฅ กก ง่วล อยู่ ว่า  จะ เช่า 

ล* กษ ณะ ถอย ห ล่ง เช่า คลอง คือ  การ แต่ง กาย ของ กน ใน 
ยุกนึ่ จะ ถอย หล' ง์ไป คลำ ย ของ ใน ยุค ก่อน คืวย การ ใช้ ใบไม้ 
มา บื่ค ช่าง หนำ นิคห นึ่ง  บด ช่าง หล' ง หน่อย หนึ่ง ก็ ได้ 

นึ่เบ็่ น การ พ'® นา การ ใน คืาน รูปธรรม  ที่มี ประจำ อยู่ ทุก 
รูป ทุก นาม 

ผล แห่ง การ พ® นา การ ใน ดาน  คา  หู  จมูก  ลน 
กาย น คือ อะไร6  ท่าน ท8 ง หลาย ก็ คง จะ ทราบ กน ไค' เบน 


พ?} ง นา การทาง จต 
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อย่าง ค แล้ว  คือ เมื่อ มนุษย์ ทุ่มเท กวา ม สนใจ ไป ใน คำ น 
รูป กาย น มาก เพียง ใด  ก็ ย่อม จะ ลืม ใน คำ น นาม กาย คือ 

ใจ มาก เพ ยง น8 น ฉะ น1 นความ วุ่นวาย ต่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ของ 
มนุษย์ เรา บจ จุบ ไานํ้ จึง มี มาก ฃํ้น  ภาระ ที่ เรา จะ ริบ ใน ทาง 
กาย ก็มี มาก ฃํ้น  ที่งํ้ แต่ ลืม ฅาฃํ้ น มา เรา ก็คํ อง พ ไม นา การ 
ใน คำ น รูป กาย ล้น แล้ว จน กระทง รูป น1 น แตก สลาย ไป 
ทีนํ้เ รา ก็ยํอ นกล้ บมา ที่จิฅ ใจ คู บาง  ว่า ไค้ พ ไม นา 
การ ไป ไกล ได้ มาก เพียง ไร  ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่มี มาก 

ใน การ เจ็บ นนล คน, อย หรือ ไม่  เพราะ ปรากฏ ว่า ทุก กน 
มี ความ ทุกข์ อยู่  ที่ งนก็ เพราะ เหตุ ว่า  เรา พ ไม นา การ ใน 
ดาน รูปธรรม อย่าง เดียว  ความ ทุกข์ จึง ไม่ หมด ไป ไค้ 

เพราะ ท่า มก ลาง ล้ง คม ล้น เจริญ ใน คำ นวไ าถุน มี มาก 'ปาน 
ใด  บญ หา เรื่อง ห้วใ จก็มี มาก ปาน นน  สมเด็จ พระ ล้ม มา 
ล้ม พุทธ เจ ไผ้เ บน โลก วิทู คือ รู้แจํ ง โลก จึง ไค วาง หล้ก การ 
1' พํฌ นา การ ไว สอง คำ น คือ ใน ที่งส่ วน รูป และ นาม  เพ อ 
ที่ จะ ให้ สง คม  ของ  มนุษย์ น1 นอ ยู่ ล้น  อย่าง สงบ สุข  เช่น ได้ 
สอน ให้ เรา มี ศีล  เพ อมิ ให้ เบียด เบียน ล้น ควย กาย และ 


@๘  คตต วฑ่ใ ฆ ภกขุ 

วาจา เท่า น น่ยํง ไม่ เพียง พอ  ยง สอน ให้ เรา มี สมาธิ เพ อ 

ควบ คุม จิฅ ให้ สงบ  และ อบรม ให้ เรา มีบญ ญาเ พือที่ จะ 
ให้ เห็น แจ* ง ใน รูป และ นาม น น อีก 

ถำบ จจุบํ นนํ้เ รา ไม่  ลืม  หล ‘ก การ  พ ไม นา  การ ของ 
พระ พุทธ เจา แล* ว์  ขา พเ จำ เชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า ส* งก ม 

มนุ ษย์เ  รา ใน บจ จุบ ไเนึ่ จะ มี แค่ สํนติ สุข  จริง อยู่ บ จ จุบ* น่น 
เรา กิค จะ สร้าง กวา มสุฃ ใหใ เท่ ประชาชน ใน ชาติ ให้ มี การ 
อยู่คี กิน ดี  แค่ เรา ก็กว ร จะ พ ไม นา การ ประชาชน ใน ชาติ 
ให้ มีจิฅ ดี คือ มี ความ ประพฤติ ดีค้ว ย ชาติ เรา จึง จะ มี กวา ม 
เจริญ โค ย สมบูรณ์  ซน ใด ใน ชาติ ก็ จะ เบ็่น อยู่ อย่าง สงบ 
สุข ก' ง เช่น สมมุติ ว่า  เรา มี บานอยู่ หลง หนึ่ง  เรา พยายาม 
แต่ง ป้าน ของ เรา ให้ น่า อยู่ ขน เบ็่น ค้น ว่า  หา สีคี  ๆ มา 

ทา  หาดอก ไม้ มา ปลก ให้ รอบ ป้าน  มี สนาม หญ้า สำ หรบ 
น’ ง เล่น และ อื่น  ๆ กร บ หมด ทุกอย่าง  ที นใน ป้าน เรา 

น่นมี ได้ มี เรา อยู่ เพียง คน เดียว เซ่น  เรา จะ ค้อ งมี พ่อ  มี 
แม่  มีพี่  มี น่อง  มี กน รบ ใชโ เละ กน อื่น  ๆ มี หลาย กน 


พ ฌนา กา ร ทา งจต 
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คิว ยก' น สมมุติ ว่า ผ้ที่ มา อา ศไ อยู่ ใน บ ไน หล* ง เคียว ก้น น น 
ทุก คน ไม่ มี ศีลธรรม  คือ  นึก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ฅาม ใจ ชอบ 
ไม่ มีก วาม เกรง อก เกรง ใจ  ลูก ไม่ ก คิพผู ต่อ พ่อ แม่  นอง 
ไม่ เกา รพ พี่  พี่, ไม่ เม ฅฅา คิอน่ อ ง สามี ไม่ ประพฤติ ตน 
ที่คี  ภรรยา ไม่ ปฏิบัติ ให้ คีใน ฐาน ที่เบ็ 'น ภรรยา  คน ใช้ 
กิคเ บ็1 น นาย  ท่าน ท่งห ลาย ลอง หล* บฅา นึก วาด ภาพ คู ว่า 
บ ไน น1 นจะ ชุลมุน ปาน ใด  นึ เพราะ เหตุ ว่า ความ ประพฤติ 

ของ กน ใน บ ไน ไม่คี  ไม่ มี ศีลธรรม  ถึง จะ แต่ง บาน สวย 
ใคร เห็น ใคร ชม ว่า น่า อย่  แต่ ม* นหา ได้ ทำ ให้ ผ้อย่ ใน บ ไน 

ะ*  •/  ฟ่  ป้ ข เ.  . น ; 1 ฃ ข ? 

น นม ความ สุข ดง ทค นอน เขา  เจ  เม  ประเทศ ชาฅ ของ 

เรา ก็ เช่น เคียว ก้น  ฅล อด จน ชาว โลก ท* ง หมด  ถ ไ เรา 
พ* ฌนา การ แต่ ว' ตคุ ถ่าย เคียว โดย กน ใน โลก ไม่ มี ศีลธรรม 
ประจำ ใจ แล้ว  โลก ท* งโล กก หาก วาม สงบ สุข ไม่ ไค้ 

สมเด็จ พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ ไ เล็ง  เห็น  อย่าง นึจึง 
ไค้ ชให้ เรา ไค้ เห็น ถึง ความ สำ ก ไซ ของ จิต  ว่า มี บทบาท 

ต่อ ซีวิฅ ของ คน เรา และ แก่ โลก มาก  ที่ กำ พ* งเพ ย ของ ไทย 

เรา กล่าว ว่า  “ชิต เห มอน นาย  กาย เห มอน บ่าว”  เบ็่น 


เ80  กฅฅ ว ฑ่โฆ  ภ ก ข 

การ ชให้ เห็น ว่า จีคที่ น เบน เห ค ทำ  ให่ กาย เกลื่อน ไหว ไป 
มา ไค้  ที่ ใน ทาง พระ อภิธรรม เรียก ว่า  “วิ ญ ญติรู ป”  คือ 

รูป ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา มี สองอย่าง คือ  กาย วิญญํ ติ  และ 

วจี วิญญํ ต 

กาย วิญญ ติ  แปล ว่า  การ เคลื่อน ไหว ทาง กาย 
วจี วิญญํ ต แปล ว่า  การ เคลื่อน ไหว ทาง วาจา 

กวา ม เกลื่อน ไหว  ที่ ง สองอย่าง นเกิ ค มา จาก' จิฅ 
เบ็่น สมุฏฐาน  ถา' จิก ของ มนุษย์ คืมี ศีลธรรม  การ พก ก็ 
คื  การ กระทำ ทาง กาย ก็คี  ย่อม มี ศีลธรรม ควย 

ถ้า จิก ของ มนุษย์ ไม่คี คือ ไม่ มี ศีลธรรม  การ พก ก็ 
คี  การ กระทำ ก็คี  ย่อม จะ ไม่ มี ศีลธรรม ถ้วย  ฉะ ที่ นจิค 
นจึง มี บทบาท อํนสำคญ ใน ซีวิฅ ของ มนุษย์ เรา มาก  โลก 
ของ เรา เคือ ครไ าน อยู่ ทุกวน นเกิ ค มา จาก กน มีจิฅ  หรือ 
มี หัวใจ ที่ ง' ที่ น และ ฅรง กํนฃ ไม โลก ของ เรา จะ บรรลุ ถึง 
ถ้นฅิ สุข ได้ ก็ อยู่ ที่ กน มีหไ ใจ นอีก เช่น เคียว กน  กน ที่ ไม่ 
มีห่ว ใจ เช่น กน ฅาย ที่ อยู่ ใน บา ซ่า หรือ โก ถ้ง เก็บ ศพ  พวก 
นไม่ สามารถ ทำ ให้ โลก ยุ่ง ไค้  เพราะ เขา เบ็่น กน ไม่ มี 


ห?)! นา การ ทา าจต 
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หิว ใจ  แต่ พวก เรา ท่านที ง หลา ยที่มี หิว ใจ กว้เ อยู่ น ย่อม มี 
ส่วน ทำ ให้ โลก ยุ่ง ไค้  เรา ลอง พิจารณา คูส็่ง ที่ อยู่ รอบ  ๆ 
คิว เรา  จะ พบ ว่า คน ที่มีหิ วใจ เท่า น นที่ ทำ ให้ โลก วุ่น เช่น 
การ คคโ กง ก่น  การ เหยียด หยาม  การ แบ่ง ช8 น วรรณะ 
เกิด มา จาก คน มี หิว ใจ ทีง น8 น บาง ที เดิน กระทบ ก่น นิค 

เคียว ถึงก่ บ่ ท่า ฅีท้า ต่อย  บาง ทีนํง สบ คา ก่น ใน ราน เหล่า 

ทีฅีก่ น วาน แทบ พิง  น แหละ เขา เรียก ว่า กน มี หิว ใจ 
แค่ พอ คนที งํ้ห ลาย เหล่า น คาย ลง เบ็่น คน ไม่ มี หิว ใจ 
แล่ ว ใคร จะ เหยียบ  ใคร จะ ขาม  ใคร จะ ค่า จะ ว่า  ก็ ไม่ เคย 
ลุก ขํ้น มา แสก งฤท ธเค ช แต่ อย่า งใค เลย  เมื่อ คอน เบึน  ๆ 
บาง ที ที่ดิน มี พอ ปลูก บ่า น แล่ ว่ก็ย้ ง ไม่ เพียง พอ  ยิง มี การ 
รุก ที่ดิน ล่น อีก  บาง ที  เม อ คอน ไม่ คาย คน เอง มี ยศ; ฐาน์ 

. บรร คา ศ กด  ผู้นํอ ย หรือ บุคคล ที่ ฅำล่ กด จะ ไปคี เสมอ ไม่ 
ได้  แต่ พอ คาย ลง ล่ป เห ร่อ เอา ศพ ไป ไว้ กน โก คิงก็ ไม่ เกย 
บ่น เลย ล่กนิ ค' ว่า คน นํ้น มา อยู่ เหนือ เรา 


๒๒  ค ตฺฅวุ ฑ่โฌ ภิกขุ 

สัวอ ย่าง ที่ ไค้ ยก มาน  ท่าน ทํ้ ง หลา ยก็พ อา) ะเ ห็น 
ได้ แสัว ว่า คน ที่ ทำ ให้ โลก ยุ่ง คือ กน ที่มีห็ วใจ  เพราะ เหตุ 
น เอง สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ชให้ เรา เห็น 

ความ สำ สัญฃ อง ใจ  และ ไค้ วาง ห สักการ พ ไม นา การ ใน 
ทาง จิฅ ไว้ ควย 
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แท้ ที่ จริง  ท่าน สา ธ ซน ท8 ง หลาย ก็ ทราบ สัน ไค้ 

อย่าง ดี ว่า  จิฅมี ความ สำ ก* ญ มาก  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร 
ที่ ง หมด เช่น  การที่ จะ ให้ ผู้ อื่น เกิค ความ เม ฅฅา ใน สัวเ รา 
เรา ก็ ใช้ จิฅน เบ็่น ช่อ อ ไง  เรา สัอง การ วิงวอน ขอ ความ 

ช่วย เหลือ จาก ผู้ อื่น  เรา ก็ ใช้ จิฅเ บ็่นข ออ ไง เช่น  บิ คา- 
ม าร คา วิงวอน ฅ่อบุ ฅร  ให้ เชื่อ พง ใน กำ ส' ง สอน สัก เตือน 
เรา ม* กจะ ใช้ คำ ว่า  จง เห็น ใจ แม่ บาง  หรือ เห็น ใจ พ่อ บ ไง 
ชาย หนุ่ม จะ วิงวอน ขอ ความ ริก จาก หญิง สาว  ก็ ใช้ ใจ เบน. 
ช่อ อ ไง เซ' นพูค ว่า  ขอ ให้ เห็น ใจ ผม บ ไง  สังน เบึน สัน 
หญิง สาวจะ วิงวอน ขอ ความ ร* ก จาก ชาย หนุ่ม  ก็ ม' ก จะ อ ไง 
สัน ว่า  ขอ จง เห็น ใจ คิฉ นบ ไง  ฅลอ ค จน กิจการ อื่น  พุ 


พฒน ากา รท างจ ต 


อีก มาก หลายอย่าง  เรา ก็ ใช้ หิวิใ จเบ็่ นช่ ออ ไง เพี๋อ ให้ เกิค 
ผล สำเร็จ ใน สิง ที่ฅน ปรารถนา  เรา ไม่ เกย ใช้ สิง อื่น ที่ 

นอก จาก ใจ น เลย เช่น  เรา ไม่ เกย ใช้ ฅา ใช้ หู  หรือ จมูก 

เบน ช่อ อ ไง ว่า  จง เห็น ฅา แม่ บ ไง  เห็น ฅาพ่ อบ ไง  เห็น 
ตา ผม บ ไง  หรือ เห็น ฅาคิ ฉิน บาง  ที่ง็นํ้ ก็ เพราะ เหตุ' ว่า 
รูป เหล่า นืไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ สำเร็จ  ใน  สิง ที่ฅน ประ สงค์ 
ไค้  รวม กวา ม แล่ ว ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ที่เบ็่ น ส่วน 
รูป น ถึง กราว ที่ เรา จะ ใช้ ให้ เกิค ประโยชน์ แก่อั ว เรา เอง 
ม* นหา ไค้ ช่วย เรา ได้ ไม่  เรา ติ อง ใช้ หิว ใจ ท งนํ้ น อัน น์ 
เบ็่น การ ยืน อัน ให้ เรา เห็น ได้ แล่ วิ ว่า  ฅา มก วาม รู้สึก ของ 
กน ที่ ว ไป น4 น ต่าง ก็ ยอม ร* บ ว่า ใจ น นเบ็่ น รอง สำ กไ ญิอยู่ 
แล ว เรา จึง ไต้ ใช้ หิว ใจ เบน ขอ อ ไง อัน อยู่ หิว ไป  เช่น 

ถึง คราว ผิคห อัง ใน ชีวิต ขน  เรา ก็ กรำ ครวญ อยู่ เสมอ  ๆ 
ว่า อัน ก็มีหิ วิ ใจ หรือ ทำ กน ไต้ เหมือน อัง อับ ว่า เรา ไม่ มีหิวิ 
ใจ เช่น  เสียง เพลง ที่อั อง อัน ว่า  ผู้หญิง ก็มีอั ว ใจ  สาว 
เหนือ ก็มีหิ วิ' ใจ  ’ สาว ใต้ ก็มืหิ วิ ใจ  แม้ แต่ กน แก่ ก็มื หัวใจ 


๒๙  กต ตวุขฺ โ®/  ภกข 

เด็ก ว* คก็ย่ ง ครวญ หัน ว่า  เด็ก ว' ดก็มื หัวใจ  ที่ กร วญ ก้น 
เช่น น ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ คน อื่น เกิด กวา ม สำนึก ขน ว่า กน ที่มื 
หัวใจ นึนย่ อม มีสุฃ และ ทุกข์ ท งํ้ ลอง อย่าง  เพื่อ ที่ จะ ให้ ผู้ 
อื่น เกิค กวา ม เม ฅฅา สงสาร  เกิด กวา ม รไา  เรา ไม่ เคย 

กราก รวญ หัน เลย ว่า  จง เห็น ฅาหั อง บำง  หรือ เห็น จมูก 
น’ อง บ่าง  ที่งนึ ก็ เพราะ เหฅ ว่า สืงที่ ง หลาย เหล่า นึไม่ 

สามารถ ที่ จะ โหัม หัาว เอา ความ หัก  กวา ม เม ฅฅา จาก คน 
อื่น ไค้  และ คู เหมือน ว่า ส็่งที่ เรา ปรารถนา หัน มากอย่าง 
ที่ สด น1 นก็ คือ การ เบน เจา ของ ของ หัวใจ ซึ่ง หัน และ หัน นึน 
เอง  ชาย หนุ่ม ก็หั องการ เบ็1 น เจา ของ หัวใจ ของ หญิง สาว 
หญิง สาว ก็หั องการ เบน เหัา ของ หัวใจ ของ ชาย หนุ่ม 

ความ สำ หัญข อง ใจ น8 นหัง มือีก มาก มาย หลายอย่าง 
ท งํ้นึก็ เพราะ  หัวใจ น น เบ็่น ที่ เกิด ของ ความ หัก และ ความ 
ช' ง กวา ม หัก ก็ เกิด ที่ ใจ  ความ ชง ก็ เกิด ที่ ใจ  โค ย ลำ พิง 
ฅาหู  จมูก  ลน  กาย  หัน  รก ใ กร ไม่ เบ็่น  ช* ง ใคร ไม่ เบ็่น 
คน เรา ที่ เกิด มามื หัวใจ  หัาไ ม่ร้หั กระหัง หัก ษา ใจ 
ก็ ย่อม มือ นครา ย มาก  พระ พุทธ องค์ ฅหัส ว่า 


ฬฒ นา การทาง จต 


ทูรงฺ คมํ  เอก จรํ  อ สรรํ  คุ หาส ยํ 

เย  จิตฺฅํ  สณฺณ เม สฺสนฺ ติ  โม กฺฃนฺ ติ  มาร พนฺธ นา 

ชน เหล่า ใด จ* ก สำรวม จิฅ  อน ไป ใน ที่ใ กล  ควง 
เคียว เที่ยว ไป  หา สรีระ มิ ไค้  มี กาย เบน ที่ อา ศ ไ)  ชน 
เหล่า นํ้ นจํก พ* น' จาก เครื่อง ผูก แห่ง มาร 

(สุฅ ฅันฅ บฏ ก ธรรม ปท คาถา  พระ ไตร บี่ฎก 
เล่ม ที่  ๒๕  หนา  ©๙) 

กำ' ว่า  “ทู รงฺค มํ”  เบ็่น กิริยา ของ จิต  หมาย ถึง 
จิฅนึ่ ร* บ อารมณ์ ไค้ ไกล  ต' วอ ย่าง เช่น สม มุต ว่า  เรา อยู่ ที่ 
กรุงเทพ  ๆ ก็ สามารถ ที่ จะ กิค ถึง เชียงใหม่ ไค้  อยู่ เมือง 
ไทย สามารถ คิด ถึง เพื่อน ที่ อยู่ อเมริกา ไค้ ค้ งนึ่เ บี' นณ์ น 

กำ ว่า  “เอก จรํ”  หมาย ถึง จิฅนึ่ เม อ เกิด ฃํ้น ขณะ 
หนี่ง  หรือ ดวง หนึ่ง  จะ ร* บ อารมณ์ ไค้ เพียง ดวง เคียว 
เท่า น8 น เช่น จิฅค วง หนึ่ง จะ รบ อารมณ์ ที่ เบน รุ ปา รมณ์  คือ 
เห็น รูป ต่าง  ๆ ก* บ การ พี ง เสียง ต่าง  ๆ จิต จะ ร* บ อารมณ์ 
ที่เบ็๋ น รูป และ เสียง ใน ขณะ เดียว ก*' น ไม่, ได้  คือ ขณะ เดียว 
ก* นน1 นจะ ร' บ อารมณ์ เบ็่น สอง อารมณ์ ไม่ ไค้ 


๒๖  กตต ว ฑ่โฒ  กก ข 

กำ ว่า  “อ สร รํ”  หมาย ความ ว่า จิฅน ไม' มี สรีระ 
รูปร่าง  เพราะ นามธรรม  เรา จะ กล่าว ว่า จิฅ นอ, วน  ผอม 
สูง  ตำ I ท่าน1 น เท่า นไม่ ไค้ 

กำ ว่า  “คุ หาส ยํ  ” หมา ยก วาม ว่า  จิ คน มี คูหา 
คือ กาย เบน ที่ อา ศ ไ) เกิด 

พระ พุทธองค์ ไค้ แส คง ถึง กิริยา อาการ  ลไา ษณะ 
และ ที่ เกิด ของ จิต ไว้ อย่า งนํ้  และ ยํง ไค้ ยา อีกว่า  “ผู้ ใด 
จ' ก สำรวม จิต  ผู้ น1 นจํก พน จาก เด รอง ผูก แห่ง มาร  ” 

ใน ฐาน ที่ ทุก คน ต่าง ก็ เบน คน มีห่ว ไจ  แต่ ถา ไม่ 
รู้ จไา สำรวม ระ ว่งรํ กษา แล่, ว จิต ของ บุคคล เหล่ านํ้น 

แหละ จะ ติด บ่วง แห่ง มาร ที่ วาง ดไา ไว้  และ จะ ถูก พ', น- 
ธนาคาร อย่าง ตน ไม่ หลุด  ดุจ สตร์ บา ที่  ท่อง เที่ยว ไป 
ใน บา ใหญ่ ล่ว์ย ความ ประมาท  ก็ ย่อม จะ ติด ม่วง ของ 

นาย พราน ท่วา งด กไว้  หรอ ดุจ ปลา ที่ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน 
ทะเล อํนก วาง ใหญ่ ไพศาล  โดย ขาด การ ระม่ ดร ะว่ง 
แล,, ว ก็ ย่อม จะ ติด บ่วง ของ ซาว ประมง ได้ 


พฒ นาคา รท างฒ 


บจจุ บํน  ทุก คนฅ่ างก็่ รำ พ่น กน  ว่า เบน คน ม 

ห0 วใจ  แค่ ส่วน มาก เรา ฃาค การ ระ ม คระ วิง รี กษา ใจ เช่น 
เมื่อ จิ ด ไค้ รีบ อารมณ์ เช่น ใด  เรา มก จะ อนุโลม ไป ฅาม 

จิฅ  ผล สุด พ้าย จิฅนํ้ นก็ ถูก พ้น ธ นา การ  อยู่ เมือง เหนือ 
พ้าป ล่อ ยจิค มา เที่ยว เมือ งใค้ โดย ฃาค การ สำรวม จิฅ  ระ วิง 
จิค  ก็ อาจ จะ ถูก เครื่อง พ้น ธ นา การ จาก ชาว ใฅ้ก็ ได้  คน 
ชาว ใฅ้ป ล่อ ยจิฅ ไป เที่ยว เมือง เหนือ  โดย ขาด การ สำรวม 

ระ วิ, ง รี กษา  ก็ อาจ จะ ถูก ซาว เหนือ พ้น ธ นา การ ไว้ ก็ ได้ 
ฅาม ธรรม คาน1 น พ้ฅว์ ที่คก อยู่ ใน เครื่อง พ้น ธ นา การ จาก 

บ่วง ของ นาย พราน ที่ วาง คัก ไว้  ย่อม หมด อิสระ เสรีภาพ 
ใน ชีวิฅ ของ ฅนเ อง  จะ ฅาย หรือ จะ อยู่ ก็ แพ้ ว แค่ พราน น8 น 
จะ คัด สิน  และ เมื่อ ติด บ่วง แห่ง นาย พราน แล่ ว พราน 
น8 น ย่อม กระทำ ได้ ฅาม ใจ ชอบ  จะ เอา ไป ฆ่า กได้  ทรมาน 
ก็ ได้  ถึง พ้ฅว ไ คัน จะ รี อง โหยหวน ปาน ใคก็ หา ได้ รีบ 

ประ โย ช' แพ้ นใคฺ ไม่ 


1® ๘ กิตติ ว ทุ! ฆ กิกขุ 

จิก ของ มนุษย์ เรา ทุก กน น์  ก็ เซ่น เดียว กิน  เมึ๋อ 
ถูก พน ธ นา การ คิว ย บ่วง คือ  รูป  เลียง  กลิน  รส  และ 
ส' มผ้ส แล่ วก็ย่ อม จะ หมก อิสระ และ เสรีภาพ  จิฅฃ อง 

บุก คลเหล่า น8 นจึง ฅํอง ฝาก ไว้ กิ บ เจ่า ของ รูป  เจ่า ของ 

เลียง  เจ่า ของ กลึน  เจ่า ของ รส  และ เจ่า ของ ส* มผํส 
ถ้า เจ่า ของ เขา ไม่ เม ฅฅา ก็ ย่อม จะ ฆ่า ไค้  ทรมาน ไค้  ถึง ผู้ 
น1 นจะ กรำ ครวญ ว่าฉ 'น ก็มีห้ วใจ  ก็ ย่อม จะ  ไม่ เกิค ประ- 

โยชน์ อย่าง ใก เลย  ท1 งํ๋น์ก็ เพราะ เหฅุ ว่า ไม่ ร้จ่ก สำรวม 

ระ ว* งร' กษา ใจ น' น เอง 

ธรรม ขา กิของ จตท ท่อง เท ยว อยู่ ใน สังสารวัฏ ฎ์นล้ วน 
แล้ว แต่ ถูก ทัน ธ นา การ ล้วย ล้น ทัง นัน  ก็ อะไร เล่า ทฌึ นเค่ รอง 
พัน ธ นา การ ของ จิต  กิเลส นั๋นเ อง ท เมน เค รอง พันธนาการ ของ 
จิต  ด้วย เห ตท คน เรา ถูก พันธนาการ ด้วย กิเลส  จิต ของ เรา 
จิง ไม่ สามารถ พัน ไย่ จาก ภพ ท ง สาม  ‘คอ กาม ภท  รูป ภพ และ. 
อรูป ภพ ได้  ความ ทุกข์ หง มวล ทล้ต ว์ทง หลาย ได้ รัมล้ นอย่ 

ก็ เกิด มา จาก กิเลส เหล่า น ทุก  ๆ ข วตด้ อง เผข ญล้บ ความ 
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เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  และ ความ วป โย ค 
โศก เศ รา เสย ใจ ต่าง  ๆ อัน เกิด มา จาก การท อัด พราก จาก สิง 

ท รัก  หรอ ประ ลบ คับ สง ทตน ไม่ รัก  ลง เรา จะ ครา ครวญ กน 
ว่า  มัน เบน ทุกข์  ก็่หา ได้ เกิด ประโยชน์ คัน ใด ขน มา ไม่ 

เพราะ ประ โย ขน์ท จะ ได้  รับ  จาก  การ  ครา ครวญ น์น ไม่ ม เลย 
พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “น  กิ  รถ!} ถ! น ไส เกน  สน ล ปปโ ปติ 
เจต โ ส,’  แปล ความ ว่า  “บก คล จัก' ถงฅ วาม สงบ แห่ง จต 
จาก การ ร้องไห้ ด้วย ความ เส รัาโ ศก ก็ หา มิ ได้  ” 

คิว ย เห ฅ ฉะนี  เมือ เรา มี หิว ใจ แล ไ ไม่ ระ ว ไร” ก บา 
กํบเ นั๊อคิ บคิว แล่ ว เรา ปล่อย ให้ ท่อง เที่ยว ไป อย่าง เสรี 
จน กระทิง ถูก ทิน ธ นา การ ไว้  โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง บาง คน 
ก็ ยินยอม ที่ จะ ให้ เขา ทิน ธ นา การ  คือ ชอบ เอาใจ น่ไป ฝาก 
ไว้ทิ บก น โนน คน นํ้ซึ่ง เบ็1 นก นที่ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  ผล สุค 
'ทำ ยก็ ถูก โกง  ถูก ฃย  ให้ ชอก ชา  และ เมื่อ เบึน ดไน่ แล่ ว 
เรา ก็ มาก รำ ครวญ กน ว่า  ฉ้ นก็เ บ็่นค นมี หิว ใจ 


0*0 


คิตฺต ว ฑ่โฒ  คิก ข 

เมื่อ พูด มา ถึง ฅรง น แล ‘ว  กอ ยาก จะ  พค ให้ เลย ไป 
อีก สก นิด ว่า  กน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก น เม อฅอ น 
เบน เ' คึก  ความ รู้สึก นึก คิด ด่าง  ๆ ก็ อยู่ ใน วง จำ กด  โอ ย 
เฉพาะ พ่น ธะ ใน ทาง ใจ  เมื่อ ฅอน เบ็่น เด็ก นน  เรา ฝาก 
ชีวิฅ จิฅ ใจ ไว้ ก็!) พ่อ แม่  เรา มอบ ความ ริก ไว้ ให้ กบ พ่อ 

แม่ เพียง สอง กน เท่า นึน  เด็ก ทุก คน จึง ไม่ ผิด หวง ใน 

ความ ริก น8 น ไม่ พ่อ ง ถก ฆ่า ใน ทาง ใจ  ไม่ ถก ฃย ให้ ชอก 
ชา [จ  เพราะ บ ดา มาร ดาน น ยอม ม เม ฅฅา ฅอบุ ฅร  ซอ 
ดร ง และ ฅํ้งม่ นอ ยู่ ใน ความ ริก สก ไม่ จืด จาง  กรน เมื่อ ชีวิฅ 
เทิบ ใหญ่ ย่าง เรา สู่ริย หนุ่ม และ ว ไ) สาว  ความ รู้สึก นึก คิด 
ก็ แผ่ ไป อย่าง กว่า งฃ วาง  ไม่ ยอม คิด อยู่ ใน วง จำ ก็ค  ไม่ 
ยอม คิก อยู่ ใน ขอบ เฃฅ ที่ เคย คิด เมื่อ คอน เบ็่น เด็ก  เมื่อ 

ความ คิด ของ มนุษย์ กว่า งฃ วาง ออก ไป เช่น น1 น จิฅนึ นึก็ 

ห่าง เหิน จาก บิดา มาร คา  จน กระทง ลืม ความ ริก ที่ เคย 

มอบ ให้ แก่ บิดา มารดา อย่าง สน เชิง  คน เรา เมื่อ ย่าง เข ไ สู่ 
ว ไ) หนุ่ม ว ไ] สาว ม ไ! จะ เบ็่น กน ใจ ดี  มี กวา ม รู้สึก เหมือน 


ห® เนา การทาง จต 
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พระ เวส ดัน ดร ที่- ท่าน บำเ พญ ทาน  คือ  ชอบ แบ่ง บน แจก 
จ่าย หิว ใจ ไป ให้ คน น8 น คนนํ้  บาง คน มี ใจ ดวง เคียว เท่า 

นี่นก็ เที่ยว แจก จ่าย ไป เสีย ท่ว เกือบ ทุก จํงห ว* ดก็มี  คน 

อย่า งนี่ผ ลสุค ท่า ย ถึง จะ กล่าว ว่า มี หิว, ใจ  คืคูคุ จ ดัง ว่า ฌึน 
กน ไม่ มี ดัว ใจ  ท* งํ้นี่ก็ เพราะ เหตุ' ว่า  เที่ยว แจก จ่าย ให้ 
กน อื่น เสีย หมด  ดัวเ อง เลยกลาย เบ็1 นก ดัาย ดับ รูป หุ่น ซึ่ง 
ไม่ มีจิฅ  ไม่ มี ใจ  แฅ่คื เดิน ได้ ดัวย อาดั ยก น อื่น ชก  ที่ 
เรา เรียก ดัน ว่า  คน ใจ ลอย  คือ มี' ใจ แล่ ว แท่, ไม่ ฅิค อยู่ ดับ 
ที่  ดัน เที่ยว ลอย ไป โน่น  ลอย มา นี่  ไม่ มีที่สี นสุค 

เหมือน ดับ เรือ ที่ ลอย ไป ฅาม กระแส นา  โดย ปราศจาก 

หาง เสือ และ ดัป ดัน เบน ผู้ ดัง ดับ  ผล สุด ท ไย ดัน ก็ ลอย 

เปะปะ  หา ท่า จอด ไม่ ไค้ 

กน ใจ ลอย ก เหมือน ดัน  ผล สุด ทาย ไม่ มีที่จ อด 

เหมือน ดับ เรือ ที่ ไม่ มี ท่า จอด  ก็ ย่อม จะ ถูกกระแส นา พ* ด 
พา ไป สู่ มหาสมุทร ดัน กว่า ง ใหญ่ มาก ไป ดัว ยก ลื่น ลม  ย่อม 
จะ ดับ ปาง ท่า มก ลาง มหาสมุทร นี่ น กน ที่มี หิว ใจ และ ไม่ มี 
ท่า จอด ก็ เช่น เดียว ดัน  ผล สุด ท ไย ถไ ไม่ เขา โรง พยาบาล 
โร กจิฅ ก็ดั อง คิด ฆ่า ดัว ตาย 


๓๒  กตต ว ฑโฌ  ภกข 

เท่า ที่ กล่าว ถึง เรื่อ งจิฅ มา เพียง แก่ นิ  ท่าน ผู้ พี' งก 
พอ จะ เห็น แล่ วใช่ ไหม ว่า  จิฅ น8 นสำ ก* ญ่ ปาน ใด  ส* งก ม 
มนุษย์ ของ เรา ที่บั๋น บวน รวน เรก็ เกิด มา จาก จิ?'] นี่ เอง เบน 
ผ้มี อิทธิพล  หรือ ด่วจ 'กร ใหญ่ อ* นสำ ค ไช  ย*, งก วาม ยุ่ง ยาก 
เหล่า น8 นให้ เกิด ฃํ้นแม้แด่ โลก ท8 ง โลก  พระ บรม ศาสดา 
ของ เรา จึง พยายาม ทุก  วิถี ทาง  ที่ จะ ปลูก  คุณธรรม ด่าง  ๆ 
ให้ เกิค ขน ภาย ใน จิฅข อง ชาว โลก  เพื่อ จะ กวาด ล่าง เอา 
ความ เลว ร่าย ด่าง  ๆ ที่มี อยู่ ภาย ใน จิ? •เนิน ให้ หมด ไป 

แม้ แด่ อริ ย สาวก ทงห ลาย  ก็ ดำเนิน ฅาม วิถี ทาง 
ของ พระ บรม ศาสดา  พุทธ คา สนิก ที่มี คุณธรรม อ* นดี งาม 
ภาย ใน จิฅย่ อม จะ ไม่ ติด อยู่ ใน ว* ฅถุ ด่าง  ๆ ที่ ชาว โลก ส่วน 
มาก ปรารถนา ก* นยึ๋ง น* ก เรา' จะ ส* ง เกด' ได้ ใน บจจุ บ* นนิ 

คน เรา ส่วน มาก เบ็่น นิ ก- ว่คถุ นิยม โดย ไม่ รู้สึก ก* ว คือ นิยม 
ก* นที่ว่ ฅถุ  เช่น  นิยม คน รูป สวย  เสียง ไพเราะ  ก ล็นคี 
รส ดี  และ ส' ม้ผ่ สดี  นิยม ลาภ  นิยม ยศ  นิยม ชื่อ เสียง 
นิยม บ้าน หล' งโฅ  ๆ นิยม รถ เก่ง ก* น งาม  ๆ เบ็1 นฅํนิ 
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ส่วน ความ รู้สึก นึก คิด ใน ด่าน จิฅใ จน น เรา มิ ได้ สนใจ 

บุก คล ที่มี คุณธรรม ภาย ใน จิฅ จึง ถูก เมิน จาก ส่ง คม  และ 

ด่ โวย เห ฅุนึ่เ อง กระ ม, ง บุคคล บาง ประ เภท จึง เกิด ความ 

เห็น ฃํ้น มา ว่า  หล ก ธรรม ทาง ศาสนา มี ความ สำ ค* ญ น้อย 
หรือ ไม่ มี ความ สำ ค* ญ เอา เสีย เลย  ทงนึ เพราะ เข่า ใจ ว่า 

หล* ก ธรรม ทาง ศาสนา น้น  ถ่วง ความ เจริญ ใน ด่าน ว*, ฅถุที่ 
เขา เหล่า น8 น ประสงค์ ก* นยึง น* ก กน ส่วน มาก จึง ห* น หล* ง 
ให้ แถ่ ศาสนา แล่ วห* น หน้า เข่า สู่  โรง หน* ง โรง ละคร 

บ่อน การ พน* น ร่าน เหลา  ก* น เบน จำนวน มาก 

ใน สม ไ) พุทธกาล  ที่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เจา ย* งมีพ ระ ซน มี ชีพอยู่  ไค้ มี ภิกษุ รูป หนึ่ง  มา ทูล ถาม 

ถาม บญ หา แก' พระองค์ ว่า 

เกน  นุ  ภฺนฺ เต  ใลใ ก นึยฅ  ข่า แต่ พระองค์ 
ผู้ เจริญ  โลก อิน สิง อะไร หนอ นำ ไป  ใ 

เกน  โล โก  ปริก สุ สติ  โลก อิน สิง อะไร ชก รอก 


๓®  คฅ ติวฑ่ โ1 ฆ คกข 

กสฺส  จ อปฺ ปน นสฺส  วสงฺ ค จฺฉติ  อ นง บุคคล 
ย่อม ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ อะไร ที่ เกิด ขึน  ? 

พระองค์ ทรง แก้ ว่า 

จิฅฺเ ตน  โข  กิกฺข  โล โก  นยติ  ภิกษุ  โลก 
อิน จิต นำ ไป 

จิตฺเ ตน  ปริก สุ สติ  โลก อิน จิต ชไา รอก ไป 

จิตฺฅ สฺส  อุปฺป นฺนสฺ ส วสงฺ คจฺฉ ติ  บุคคล ตก 
อยู่ ใน อำ นา!) จิต ที่ เกิด ฃึน 

บี’ ญ หา เรื่อง โลก  ทื่พ ระ ภิกษุ มา ทูล ถาม ท ระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า น ไม่ ใช่ หมาย ถึง โลก ที่ เรา อา ศ ไ) ก* นอ ยู่  แต่ 
ท่าน หมาย ถึง โลก ที่ เบน สิง ฃาร  ที่มีสิ น ฐาน ยาว หนึ่ง วา 
หนา หนึ่ง คืบ  กว่า ง หนึ่ง ศอก  ที่ เรา ทุก กน มี อยู่ 

ที่ พระองค์ ฅร่ส ว่า โลก อน จิต นำ ไป ใน ที่นึ่  หมาย 
ถึง  รูป  ร่าง กาย  ของ  เรา  ท8 ง หมอ นึ่  ย่อม เบ็่น ไป ตาม จิอ 
มนุษย์ จะ เมีย อ เบียน อิน อวย กาย หรือ กํวย วาจา เช่น  ใช้ 
วาจา พอ ให้ ร่าย ใน สง ที่ ไม่ จริง  พอ หลอก ลวง อิน  พอ 
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ให้ เขา แฅก กวา ม สาม, กกีก็ น พูด ให้ เขา เสีย ประโยชน์ อ, น 

จะ พึง ไห้ รบ  ก็ เกิด มา จาก จิด  มนุษย์ จะ ประ หด ประหาร 
ก้น ก้วย กาย เซ่น  จิบ ศ' ส ฅ ราา I ธ เข' าห' ไห้ น ก็ น ทำ สงคราม 
ฅ่อก็ นก็ เพราะ จิฅน "น เอง นำ ไป  อยู่ ไกล ถึง ยุโรป ก็ ขาม 

นา ข่า ม ทะเล มา ฆ่า ก้น ที่ อา เชีย ไค้  อยู่ ก็ นก น ละ ก็ ง หวด 

ก็ ข่า เม จ' ง หว่ด มา ฆ่า ก็ น ไห้  อยู่ ผง ธนบุ' รืก็ข่ าม มา ฅีก้น ผง 
พระ นก ร ไห้ ก้งน เบน ก้น 

กำ ว่า  โลก ก้น จิฅช กรอก ไป  ท่าน หมาย ถึง รูป 

กาย ที่ จะ เกลื่อน ไหว  ไป มา  ไห้ น ก้อง อา ก้ยจิ ด คิด' จะ ก้าว 
หรือ จิฅ คิด จะ เกลื่อน ไหว ไป มา  ร่าง กาย จึง เคลื่อน ไหว 
ไป มา ไห้ เซ่น จิฅกิ ค จะ เดิน  เก้า ก็ เดิน ออก ไป  จิฅ คิด จะ 
นง  กาย ก็ ย่อ น'1 ง ลง' ไป  จิฅคิ ค จะ นอน  ร่าง กาย ก็ เอน 

นอน ลง ไป  จิฅคิ ค จะ ยืน  ร่าง กาย ก็ ยืน ขน  กำ ของ กน 
โบราณ ที่ กล่าว ว่า  “ จต แเน นาย  กาย ณน บ่าว  ” นํ้น 

ก็ หมาย ถึง จิฅน แหละ  ที่ ชก รอก ร่าง กาย ให้ เบ็่น ไป ท่า งๆ 
นานา  คือ ลำ พ ไร ป กายอย่าง เดียว โดย ไม่ มีจิฅ น น มน จะ 


*๖  กตต ว' ทโฒ  ภคขุ 

เก ลึ๋อน ไหว ไป มา ไม่ ใค้  เหมือน อย่า งก นฅา ย จิต กบ 
ไป แล* ว ร่าง กาย ก็ เกลื่อน ไหว ไป มา ไม่ ไค้  ใคร จะ ทำ 

อะไร ก็ ช่าง  ใคร จะ ขาม  ใ กร จะ เหยียบ  ใคร จะ กระทบ 
ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ลุก ขน มา แส คง ฤทธ เคช ไค้  เพราะ ไม่ มี 

จิก ช* กรอก ร่าง กาย ให้ เบน ไป น่นเ อง  ความ ตอน นํ้จะ 

ซอ อุปมา ให้ ท่าน ท8 ง หลาย  ไค้ เห็น ชก เจน ขน มา อีก ส* กนิก 
หนึ๋ง  เซ่น  สมมุติ รูป หุ่น  เอา หน* งก ลุง ก็ แล, วก* น เบน 

ก* วอ ย่าง  ก* วห่นํ งจะ เกลื่อน ไหว ไป มา ไค้  ติ อง อา ศ* ย 

นาย โรง เบน กน ซ* ก แล* ว แต่ นาย โรง จะ ช* กรุ ป หน* งให้ 

เบ็่น ไป เช่น ใค  จะ ให้ ติวห น* งพูก ก็ติอ งช่ก ที่ ปาก  จะ ให้ 
ติ, ว หน* ง เกิน  ก็ติ อง ช* กที่เ ทำ  จะ ให้ ก* ว หน* ง์ยก มึอก็ ช* กที่ 
มือ  ร่าง กาย ของ กน เรา นํ้ก็ เช่น เดียว ก* น ไม่ แตก ต่าง 

อะไร ก* บรูป หุ่น  โค ยมื จิต กอย ช* กให้ เบ็1 น ไป ต่าง  'ๅ  นํ้น 
เลย  บทบาท ทาง กาย ของ มน ษยีที่ เบ็่น ไป ใน บชุจ บ, นน 
ก็ ถูก จิก น แหละ ชก รอก ให้ เบ็่น ไป  ถ* าจิ ฅที่คี เกิก ขนม* น 
ก็ จะ ช* กร่าง กาย ให้ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่กี งาม เช่น  ช* ก ปาก ให้ 
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พู คดี มี ศีลธรรม  ช* ก กาย ให้ กระทำ แค่สึ๋ งที่ดี มี ศีลธรรม 
บาง ทีก็ ช* ก กาย ให้ เดิน เข้า วไๆ พิง เทศน์ พง ธรรม  ศึกษา 

ธรรมะ  ล้า จิฅที่ ไม่ ดีเกิ คฃํ้น มน ก็ จะ ช* กร่าง กาย นํ้แ หละ 


เดิน เข้า โรง หน* ง โรง ละคร  เดิน เข้า บ่อน การ พน* น เดิน 
เข้า โรง สุ่รา  เดิน เข้า ไนท์ กลบ ค่าง  ๆ ใน เวลา วิกาล  ค่งน์ 
เบน กิน  เท่า น1 นย* งไม่ พอ  ม* นย* งให้ เดิน ลง นรก ตก ลงส่ 
'อเวจี ก็ ไค้  ซึ่ง ล้วน แล้ว แค่ จิต ซ' กนำ ให้ เบ็่น ไป ทง็ น1 น 


ที่ พระ องค์ ฅร้ส ว่า  ‘■บุคคล ย่อม ตก อยู่ ใน อำนาจ 
จิฅท เกิด ฃน  ” น1 น หมา ยก วาม ว่า  จีฅน์ ย่อม จะ เบน เหตุ 
ให้ บุคคล หลาย  ๆ กน เดือด รอน และ เบึน สุข ไค้  เรา ตอง 
พิจารณา ต' ว เรา ใน วง แก บ ๆ ดู ก่อน  เร็ม แรก กง แค่ ซีวิฅ 
ของ เรา อุบัติ ขน ใน ครรภ์ ของ มารดา  ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน 

กรร ภ์นํ้น  เรา ฝาก ชีวิต ไว้ ล้บใ กร ล้า มิ ใช่ มาร คา ของ เรา 
เรา จะ ฅาย หรือ มี ชีวิฅ รอ คอ ยู่ก็ เพราะ มารดา ของ เรา  คือ 
แล้ว แค่ จิต ซอง มาร คา จะ ให้ เบ็1 น ไป  ล้า มารดา ไม่ มี เมต- 
ตา 


เรา ก็ อาจ จะ ไม่ มี โอกาส ลืม ตา มาด โลก  คือ อาจ จะ 


๓๘  กต่ต ว ฑ่โฆ  ภิกขุ 

ดาย เถึย ดั้ง แด่ อยู่ ใน ครรภ์ ก็ ได้  แม้ แฅ่ค ลอด ออก มา แล* ว 
ชีวิฅ ของ เรา ก็ยํง ฝาก ไว้ กบ มารดา  เพราะ ด ไข องเรา เอง 
ก็ย ไร่ บผิค ชอบ ด่อด่ ว เรา เอง ไม่ ได้ เซ่น  ใน ขณะ ที่ หิว ก็ 
อา ศ ไ มาร คา ให้ ดื่ม นม จน กระทง เดิบ ใหญ่  เรา มี ชีวิฅ 

รอ คฅา ยม าไ ค้น  เรา ฝาก ชีวิฅ ไว้ ก็ บ รูปร่าง กาย ของ 

มารดา  หรือ ถา เรา จะ พิจารณา เพียง เผิน  ๆ เรา ก็ อาจ จะ 
คิด ก็ น่ว่า ถ่าไ ม่มีรู ปร่า ง กาย ของ มารดา แล ไ เรา จะ อา ศไ 
เกิด ได้ อย่าง ไร  ถไ ไม่ มี นา นม ของ มารดา แล ไ เรา จะ 

เฅิบ โฅอ ย่าง ไร  ซึ่ง ร่าง กาย และ นาน มน นก็เ บ็่นว่ ฅถ คือ 
เบ็่น รูป ที่คิค เซ่น น8 นก็ ถูก  ไม่ ผิด  แด่ เรา จะ ดอง คิด ให้ 
ซึ่ง ด่อ ไป อีกว่า  ถา จิฅฃ อง มารดา ขาด เม ฅฅา ด่อเ รา แล ว 
ไม่ ปรารถนา จะ ให้ เรา เกิด มา แล ว ถึง มี ครรภ์ อ้น เบ็่น ที่ 

อา ศไ เกิด ได้ ก็ ไม่ มีหว ไ ที่ จะ ได้ เกิด  เรา คง จะ เห็น ก็ น 

บ่อย  ๆ มิ ใช่ หรือ ที่ สด รี ใจ บาป หยาบ ชำ ข่า ทารก ใน ครรภ์ 

ถึง แม้ มาร คา จะ มี นำ นม  ถา มารดา ขาด ความ 

เม ฅฅา ด่อ เรา แลว  ท กง จะ ไม่ ไค้ ดืม น่าน มน1 นเบ็่ น แน่ 
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ฉะ น, น เมื่อ พิจารณา ให้ ซํ้ง ลง ไป  เรา ก็ พอ จะ เห็น ได้ แล้ว 
ว่า ชีวิฅ ของ แต่ ละ บก กล นน ฝาก  ไว้  ที่  จิฅ  ของ  มาร คา อีก 
ควย  ฅลอ ค จน ลีง ค่าง ๆ ที่มี อยู่ รอบ กาย เรา ที่ ง หมด แม้ 
แค่ โลก ที่งํ้ โลก  ม่นก็ ยง ฝาก ไว้ ที่จิฅ ของ มนุษย์  ถา จิฅ 
มนุษย์ กิค ทำลาย ล้น  โลก มนุษย์ ก็ บัง ทลาย ไป คิว ย ย์ง 
ใน สม ใบัจ จ บัน นํ  อุปกรณ์ ใน การทำ ลาย ลาง บัน ให้ พิบัติ 
ก็มี มาก เช่น  ระ เบิค ปรมาณู  ระ เบิค นิวเคลียร์  เหล่า 
น โดย ลำ บัง ลูก ระเบิด เหล้า น บัน ก็ คง จะ เกลื่อน ไหว 

หรือ ลอย ไป ดก ประเทศ นํ้น ประเทศ นไม่ ได้  แค่ที่ บัน 

ลอย ไป ฅกป ระ เทศ บัน ประ เทศ นก็ เพราะ มนุษย์ ที่มี บัว ใจ 
นำ ไป  แม้ แค่ ภาย ใน วง การ ของกรอบ กร์ว เช่น  สามี 

ภรรยา ที่ จะ อยู่ ควย บัน คลอด ไป ไค้ บัน  มี อะไร เบ็่น หล้ ก 
ประ บัน  มีทบั พย์ สมบัติ หรือ  มี รูป  เสียง  กลึน  รส 
บัมบั สที่คี หรือ  บัา พิจารณา ให้ คีแบั วลี งทง หลาย เหล่ านํ้ 
หา เบน หล ก ประ บัน ได้ ไม่  แม้ แค่ ทะเบียน สมรส ที่จค บัน 
ลูกฅ อง คาม กฎหมาย ก็ หา เบน หล ก ประ บัน ได้ ไม่  เพราะ 


๔0  ถต ติวฑ่ โฒ  กกข 

ปรากฏ ว่า บาง ครอบ กร" วน1 นมีท ร" พย์ สมบัติ มาก  สามี 

ภรรยา ฑยํง์ หย่า ริ าง ก้น  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สํมผํ ส 
เหล่า น8 นก็มิ ใช่ เบ็่น สีง เที่ยง แท้ ถาวร  คือ ม" น จะคิ อง เสื่อม 
ทราม ไป ฅาม ลำ ด" บ เมื่อ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส" มผ" ส เสื่อม 
ทราม ไป  สามี ภรรยา ที่ ยินดี ก" น แค่ เพียง รูป เหล่า นก็ห ย่า 
ร้าง ก" น ไค้  ถึง จะ มีบุค ร คิว ยก" น หลาย กน ก็ หา เบน หล" ก 

ประ ก" น ไค้ ไม่  แสดง ให้ เห น ว่า สีง ท1 ง หลาย เหล่า น8 นมิ ไค้ 
เบ็่น หล" ก ประ ก" น แก่ สามี ภรรยา น1 นไค้ เลย  ล่า จิฅฃ อง 

บุคคล ทํ้งส อง ติ จาก ก" น ไป 

แม้ แฅ่สี ง อื่น ที่ นอก จา กน  เช่น  สีงที่ ใหญ่ โค 
มโหฬาร  ด" ง ประเทศ ท8 ง ประเทศ ก็ ฝาก ไว้ ก" บจิฅ ของ กน 
ใน ซา กิน1 น ๆ ชาติ จะ ดำรง ศวา มเบ็่ น เอกราช  อยู่ ไค้ ก็ 

เพราะ จิฅฃ อง บุคคล ใน ชาติ น8 น ร" ก ชาติ ล่า กน ใน ชาติ ขาด 
การ ร" ก ชาติ เสีย อย่าง เดียว  ถึง ค" ว เขา จะ เกิด ใน ชาติ ก็ ขาย 
ชาติ ไค้  ชาติ ทุก  ๆ ชาติ ที่ สามารถ ดำรงความ เบ็่น เอกราช 
มี สาม" กคืด่ อก" น ไม่ ใช่ หมาย ถึง ชาติ น8 น มี พลเมือง มาก 

เจริญ คิว ย ว" ฅถุ มาก  แค่ ฅอง อา ศ" ยบุค กล เหล่า น8 นมีจิ ค 

ร" ก ชาติ คิว ย 


พฒ นา การทาง จด 


(3ะ.6) 

แม้ แค่ พระ พุทธ^ าส นา ของ เรา ก็ เช่น เคียว ก่น-  ที่ 
สามารถ มี อายุ ยืน มา ไค้ ถึง  ๒๕ 00  บึ เศษ น8 น ก็ เพราะ 
จิฅฃ อง พุทธ บ ริษํทํ เบ็่น ประการ สำ คญค่ วย  ลำ พุทธ 

บริษ่ V 1 นํน ไม่ มีจิฅ เบน กุศล  ไฉน เลย จะ ร* กษา พระ ศาส- 
นา ไว้ ไค้  ถึง แม้ พุทธ บริ ษ* ทน5 นจะ มีบจ จ ไ] สี่ โค ย สมบูรณ์ 
แค่ ลำ มหา กุศล จิฅ ไม่ เกิล เขา จะ สละ บจจ ไ] เหล่า นํ้น มา ทำ- 
นุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  พระ พุทธ ศาสนา นจึง 

ฝาก ไว้ ก” บ มหา กุศล จิฅฃ อง สาธุชน ควย  สิน ฅิฃ อง โลก จะ 
เกิค ขน ไค้  ก็ เพราะ จิฅฃ อง ชาว โลก ใผสิ นฅิ หรือ บรรลุ ถึง 
สิน ติ  ที่ พระองค์ ฅร้ส พุทธ ภา ษิฅบ ทน แก่ พระ ภิกษุ น8 น 
ท่าน มุ่ง หมาย ดํงที่ ไค้ กล่าว มาน  ไม่ ใช่ หมาย ถึง จิ คน เบน 
ราก ฐาน ของ สิ, ง ท8 ง ปวง  หรือ สิง ที่งป วง น1 นม* นมีจิ ฅค ไ] 
เช่น พวก ล* ทธิ เดียร ถี  มี ความ เห็น ผิค ไป  กวา ม เห็น ของ 
พวก เคีย รถีน น เขา มี ความ เขา ใจ ก่น ว่า  สรรพ สง ท ง มวล 
มีจิฅ  หรือ ที่ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิญญาณ  เซ่น  ล* ทธิ 
ช ไ] นะ  หรือ เชน ะ ล* ทธิ นึ่มีก วาม เห็น ว่า สรรพ สี่งที่ ง มวล 


๔๒  กฅติ ว ฑโฒ  ภกข 

มีจิฅ  มี วิญญาณ  ดิน ผล หมากราก ไม้  กิ อ น อิ^  ก่อน 
ดิน  แม้ แด่ น้า ก็มี วิญญาณ  แฅ่เ บ็่นที่ น่า อ ศ จร ร ย์ว่า 

บก กล เหล่า นํ้ยํง กิน ขำ' ว ก่น อยู่ ‘กิ ง ๆ ที่ ใน เมล็ด น นก็มี 
วิญญาณ 

พูด ถึง ว่า ถา ๓ น เช่น น! น จริง  โลก นึ่ก็ กง จะ วุ่น อีก 
มิ ใช่ น้อย  พุทธ กิจ ก็ กง จะ มาก ขน ไป ฅาม ลำ ดิบ คือ  พระ- 
พุทธองค์ คง จะ ก่อ ง เทศน์ สอ น่ดน ไม้  ก่อน อ^  ก่อน ดิน 
ไป ควย  กง จะ มิ ใช่ สอน แด่ มนุษย์ และ เทวดา อย่าง เคียว 
มีเรึ๋ อง กล่าว ไว้ ไน ธรรมบท เรื่อง หนึ่ง  ไค้ กล่าว ถึง 

สามเณร ซึ่ง มี อายุ เพียง  ๗ ขวบ  เบน ศิษย์ ของ พระ สา รี- 
บ คร  เช่า' ว่นห นึ่ง  พระ สา รี บุก รอ อก บิณฑบาต  สามเณร 
นอ ย รปนึ่  ก็ อุ้ม บาตรออก มา ฅาม ห ล่ง ท่านพระ สา รี บุตร 
ไป ควย 

ขณะ ที่ เดิน ไป ใน ละแวก  บาน  ผ่าน  นา  แห่ง หนึ่ง 
ชาวนา กำ ล่ง ไข นานา  สามเณร น้อย มี ความ สง ส ไ) จึง เอ่ย 
ถาม พระ สา รีบ ฅรผ้ เบ็่น อาจารย์ ว่า  ะ - 


ทฒ นาคา ร หาง จต 


๔๓ 

44  ท่าน อาจารย์  น็นเ ขาก0 าลํง ท0 าอะ  ไร ก้น  ” 

พระ สา รีบ ฅรฅ อบ ว่า  “ เขา กำ ล* งไฃ นา เข่า นา 

สามเณร  ” 

สามเณร ถาม ฅ่อ ไป อีกว่า  “ เอ๊ะ ! นํ้าก็ มี หัวใจ 
หรือ ท่าน อาจารย์  ” 

พระ สา รีบ ฅรฅ อบ ว่า  “ ไม่ มี หรอก สามเณร  ” 

แหัว ก็เคิ น เลย ฅ่อ ไป  ใน ระหว่าง ทาง น1 นไค้ พบ 
ช่าง ศร กำ หัง หัด ลูก ศร  สามเณร สงฒั จึง ถาม ขน อีกว่า:- 

“ ท่าน อาจารย์  น' น เขา กำ ล* งทำ อะไร  ” 

พระ สา รีบุฅ รด อบ ว่า  “ เขา กำ หังหั ค ลูก ศร หัน 

สามเณร  ” 

สามเณร ถาม ต่อ ไป อีกว่า  “ ลูก ศร ก็มี หัวใจ หัว ย 
หรือ  ท่าน อาจารย์,, 

พระ สา รีบ ฅรฅ อบ ว่า  “ไม่ มี คอก  สามเณร” 

แหัว ก็ เดิน ต่อ ไป  ขณะ น5 น, ไค้ พบ ช่าง ไม้ กำ หัง 

ถาก ไ มัอย่  สามเณร ก็ เกิด สง ส ไ] ถาม ขน ต่อ ไป อีกว่า  •.- 


แ 


ชะ 


กิตติ 7 ฑ่โฆ  กิกข 

ท่าน อาจารย์  น่นเ ขา กำ ล่ง ทำ อะไร กน  ” 


พระ สา รีบ ฅรฅ อบ ว่า  “ เขา กำ ล* ง ถาก  ไม้ ก* น 

สามเณร  ” 

สามเณร อุทาน อีกว่า  “เอ๊ะ!  ไม้ มี ห* วใจ หรือ 
ท่าน อาจารย์,, 


แล วก็เ คินฅ่ อ ไป  ขณะ ที่ เกิน ไป น5 นความ คิด ไค้ 
เกิด ฃํ้น แก่ สามเณร ว่า  นา ไม่ มี ห* วใจ  เขา กีไฃ เข, านา ได้ 
ลูก ศร ไม่ มี ห* วใจ  เขา กีด* ค ให้ฅ รง ได้ ดาม ความ ท่อง การ 
ไม้ ไม่ มี ห* วใจ เขา ก็ ถาก ให้ ฅรง ได้ ดา มก วาม ประสงค์  ก็ 
เรา เบ็่ นก นที่มี ห* วใจ แท้  ๆ ท่า ไม เรา จึง จะ ผืกก ระ แส จิฅ 
ของ เรา ให้ ดี ดา มก วาม ปรารถนา ไม่ ได้ เล่า  เมื่อ คิด ค* งนํ้น 
สามเณร กีส่ง บา ดร ให้ แก' พระ สา รีบ ดร  แล่ ว บอกว่า 

ท่าน อาจารย์  รีบ บา ดร ไป เถิด  กระผม จะ กล* บละ  ” 

พระ สา รีบ ฅรรู้ วาระ จิฅฃ อง สามเณร ได้ ดี ว่า  วน น 
สามเณร นํอย จะ ได้ บรรลุ ธรรม เบน พระ อร ห* นฅ์  จึง ไม่ 
กล่าว ทัก ท้วง แค่ ประการ ใด  เมื่อ สามเณร ส่ง บา ดร ให้ 


พฒ นา การทาง จต 


&เ ร. 

พระ สา รี บุก ร แล ว ก็ เดิน ทาง กล* บ ว* ด พอ ถึง วก ก็ ลาง 
I ทำ ฃํ้นกุ ฏิบค ประ กู ลง กลอน น์งห ลํ บ กา ภาวนา  พิจารณา 
สง ฃาร ว่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบีน อนัฅ ฅา 

ปราศจาก ก* วก น จน กระ ท' งไค้ บรรลุ เบน พระ อร ห* นฅ์ 

เรื่อง ของ สามเณร น* อยผุ้ น เบน คิว อย่า งอ* นคีที่ 
เรา ท่าน ที่งห ลาย ที่มีห 'ว ใจ ควร ไค้ พิจารณา  สามเณร 

นอ ย อายุ เพียง  ๗ ขวบ  .ถ* าจะ กล่า วก' นใน บจจุ บน นก็ย่ ง 
เบ็1 น เค้ก ที่ ไร้ เคียง สา  แฅ่ก็ สามารถ ผี กจิฅ  อบรม จิก ของ 
ฅน จน บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธ ไค้ 

ข* าพเ จา เคย คิด อยู่ เสมอ ว่า  การที่ เรา จะ อบรม จิก 
ซอง บุคคล ให้ มี ศีลธรรม อ* นดี งาม นํ้นก 'บ การที่ เรา จะ ถาก 
ไม้ ที่ คด  ๆ ให้ฅ รง หรือ คิก ไม้ ที่ กด ให้ กรง น8 น อย่าง ไหน 
จะ ยากกว่า ก* นใน บจจุ บนน  เรา  ก็  อาจ  จะ  กอบ  เบน เสียง 
เคียว ก* น ถาก ไม้ ที่คค ง่ายกว่า  หรือ คิด ไม้ ที่กค ให้ กรง 
ง่ายกว่า ที่ จะ อบรม จิฅฃ อง คน ที่กค ให้ กรง ไค้ 


(*๖  กตต ว ฑ่โ 'ฆ  ภกข 

คาม ธรรม คาน8 น จิฅฃ องเรา ที่ ท่อง เที่ยว ในสั ง- 
สาร ว่ฏฏ์  สัวน แล* ว แต่ เบน จิฅที่ ไม่ สะ อา ค มา ก่อน  ค่วย 
อำนาจ ของ อนุสัย กิเลส  แต่ อนุสัย ทงห ลาย เหล่า น ลำ 
เรา พยายาม สนใจ ใน การที่ จะฃ จ* คม่น ออก ไป  ก็ สามารถ 
ที่ จะ กระทำ ไค้ 

9 

ที่ บุก คลบาง คน มีจิค ปราศจาก  ศีลธรรม น น ก็ 

เพราะ เหฅุ ว่า  ไม่ พยายาม ที่ จะ อบรม จิฅฃ อง ฅนน น เอง 
ม* ก ทำ อะไร ไป คาม ความ พอ ใจ เบน ส่วน ใหญ่  บุคคล 

เหล่ านน จึง นิยม กระทำ ความ ช่ว อยู่ เสมอ  เพรา ะจิฅ 

ของ เรา ม* นมี สึงที่ ไม่ คีเบ็่ น ทุนอยู่ แล’ ว สัาเ รา กระทำ 

อะไร ทุก สึงทุ กอ ย่าง ไป คาม กวา ม พอ ใจ  สง ที่ เรา กระทำ 
น นก็ฅ อง มิ ใช่ เบน ความ คีแน่  นข ไพ เจ ไห มาย ถึง ว่า  ผู้ที่ 
มี ความ พอ ใจ ใน สง ที่ ไม่คี 

พระ พุทธ อง  ค์ได้ ต รส ไว้ ใน  พระ อภ ธรรม บุฎก 

ปุคค ลบ ญญ* ต ปกรณ์  พระ องค์ ได้ กล่าว ว่า  บุคคล ท 
เกิด มา ใน โลก นม อย่  ๒ ประเภท คือ  ะ- 


พ ฒนา กา ร ทาง จต 


๔ ฟ่ 

ประเภท ทห นง คือ  บุคคล ท ปล่อย จิต ไป ตาม 

กระแส 

ประเภท ท สอง คือ  บุคคล ท็ม จิต ไป ทวน กระแส 
พระองค์ ได้ อธิบาย ต่อ ไป อก ว่า  บุคคล ทม จิต 
ไป ตาม กระแส นํนเ บน ไฉน  ท่าน อธิบาย ว่า บุคคล ท 

ยิน ดใน การ ฆ่า ส* ตว์  เบย ดเบ ยนชิ วิ ต'! เอง ค นอน ให้ ได้ 
ร* บ ความ เคือ ดร* อน  คด โกง และ ลํกท รพย์ ของ ผู้อน 

ประ พฤต ผิด ประ เพ ณฃอ ง ส*' ง คม มนุษย์  เช่น ประพฤติ 
ผิด ใน ทาง กาม ใน สาม และ ภรรยา ของ ผ้อน  ช่วง ชิง 

ความ ร0 ก ของ ผู้อน  ยิน ดใน การ พูด เท็จ ใท้ค นอน เช่า ใจ 

ผิด  พูด ส่อ เสย ดใท้ เขา แตก ความ สาม* คด  พูด ใท้ 

บุคคล เสย ผล ประ โยชน์  ยิน ดใน การ ด่า ทอด ไย คำ 

หยาบ ต่าง  ๆ ยิน ดใน การ เสพ ยา เสพ ติด  เมน ตน ว่า 

ชอบ ดม สุรา  เสพ ของ มน เมา ต่าง  ๆ เช่น  สบ ผืน 

ไ,  ไ-ไ”  ไ^  1 ^ 

สุ บก ญ ชา  สูบ เฮ! รอน  เห ลาน  บุคคล ประเภท นแล 

เรย กว่า บุคคล ท่เ มน ไป ตาม กระแส 


๔๘  กตต ว V โฒ  กก ข 

ส่วน บุคคล ท งด เวน จาก การ ฆ่า สัตว์  เบย ด 

เบย นชวิ ต ของ ผู้อ่น ให้ เด อด รอน  ม ความ เมตตา กรุณา 

แก' สรร รพ สัตว์  ไม่ คด โกง ใคร  ไม่ เอา ทริพ ยสน ของ 
ค นอน มา เบน ของ ตน โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ไม่ เบน ผู้ ผา 
ผี นขนม ธรรม เนย ม ประ เพ ณอํน ด งาม  ใน สังคม มนุษย์ 
เคารพ ใน ส่ทธิ ของ กน และ ก0 น พูด แต่ คำ สัตย์ จริง  ไม่ 
กล่าว วาจา ทำลาย หมู่ คณะ ให้ แตก แยก ก' น พูด ไห้ คน 
อ่น ไต้ ริบ ประโยชน์  พูด แต่ วาจา ท ไพเราะ อ่อน หวาน 
ชวน ให้ ริก  งด เวน จาก ยา เสพ ติด ท ง มวล  บุคคล 

เ^^  ^ ** 

ประเภท น แล  เรย กว่า  บุคคล ทบ จิต ไป ทวน กระแส 

พระ องคํ ทรง กล่าว ถึง บุคคล ใน โลก น์ไว้ เบึน  ๒ 
ประเภท  ก็เพึ๋ อที่จ ะซํ้ ให้ เรา ไค้ เห็น ว่า  ใน ระหว่าง บุก กล 
ท' ง ๒ ประเภท  ต่งที่ กล่าว มาน1 น บุก กล ที่ มี' จิต' ไป ตาม 
กระ แส์ย่ อม พบ แก่ ความ พิบัติ  และ ตก อยู่ ในสั วง แห่ง 

ความ ทุกข์ เบ็่น เวลา ชา นาน  โลก ที่เ คือ คริอ นก* นอย่ ใน 
บ พุ บํนน์  เกิค มา จาก บุคคล ประเภท ที่มี จิต ไป ฅาม กระ. 


พฒ นา การ ทา าจฅ 


๔๘ 

แส เบน ส่วน ใหญ่  ก็ ทำไม บุก กล เหล่า นํ้จึง ชอบ ปล่อย ริฅ 
ให้ เบน ไป ฅาม กระแส เช่น น8 น เรา ฅอง นึก ย่อ น, ไป ถึง 

กระแส นำ  คาม ธร ร ดา บุคคล ที่ พาย เรอ คาม นา ก็ บ บุคคล 
ท พาย เรอ ทวน นำ  ที่ ง สอง ประเภท น ใคร จะ กอง ใช้ กำ ลง 
มากกว่า กน  คน ที่ พาย เรือ คาม กระแส นา ย่อม ได้ ร* บ 

ความ สะ ค วก สบาย หลายอย่าง  จุ่ม พาย ไป กรืง หน งเ รอ 

ก แล่น ไป ไค้ คง ไกล โร  ไม่ จำ เบ็่น ก* อง ออก กำ ล่ง มาก 

ส่วน คน ท พาย เรือ ทวน นาน น ล่อง  ออก กำ ล่ง พาย อยู่ 

ฅลอ ค เวลา  ล่า กระแส เชี่ยว ก็ กอง ใช้ กำ ล่ง มาก  ใน 

ระหว่าง บุคคล ที่ พาย เรือ ทวน นา ก็, บฅา ม นาน  เขา จะ มี 

จดหมาย ปลาย ทาง ไม่ เหมือน ก็ น เรา ลอง คิด ดู ว่า จุด 

หมาย ปลาย ทาง ซอง กระแส นาน8 นอ ยู่ที่ไ หน  แม่ นา ทุก 

สาย ย่อม ไหล ลง สู่ มหาสมุทร เหมือน ล่น หมด  บุก กล ที่ 

พาย เรือ ไป คาม กระแส นา เขา หา ทราบ ไม่ ว่า  จุด หมาย 

ปลาย ทาง นํ้นจ ะล่อ์ ง ไหล ออก สู่  หวง มหา  สมุทร อ' นก วาง 
ใหญ่ เวง ว่าง  เค็ม ไป คิว ยก ลื่น ลม  ฒึ่อ เรือ ลำ นอ ย ไหล 


ย 0 ค ตต่วุ ฑโฒ  กํกข 

สู่ ห่วง มหาสมุทร แล* ว ย่อม จะ พบ ก* บอ* นฅ ราย เหล่า นื่ให้ 

อ* บ ปาง ลง  ข้วต ของ V 'คค ลท ปล่อย ไย่ 'ตาม กระแส ของ โลก 
ก็ เข่น เตย ว คัน  จดหมาย ปลาย หาง ของ ขวิต จะ ต้อง เผชิญ คับ 
ความ ทุกข์ ยาก  วก ของ บุคคล ทงห ลาย เหล่า น ผล สด ท้าย 
ก็ ต้อง ไหล เข้า ลู่ บาง ขวาง บ้าง  ลาดยาว บ้าง  บ ละ มาก  ๆ 

เท่า น น ยัง ไม่ พอ ยัง ไหล ลง ส่อ บาย อก  ใน คัม 1 เรา ยก ท ส่วน 
บุคคล ท ทาย เรือ ทวน กร*) แลน านํ้น  กง แม้ เขา จะ ออก กำลัง 
มาก  แต่ จดหมาย ปลาย หาง ของ เขา ก็ คอ ผง คัน ม้แต่ ความ 

สวัล่ ด 

ถึง แม้ เขา จะ เหนื่อย ยาก จาก การที่ ล่อง ออก กำ ล่ง 
ใน การ พาย  แต่; ขา เหล่า นื่นก็ ไค้ พบ ความ สบาย ใน ที่สุค 
นื่เ บน การ แสก ง ให้ เห็น ว่า การ  ที่ เรา  จะ อบรม จิฅ  ของ เรา 
ให้ สูง ขน  เรา จะ พ* ฌนา การ จิฅข องเรา ให้ ดีฃน  จำ เบ็่น 
จะ ล่อง ใช้ ความ พยายาม พาก เพียร ให้ มาก  และ ผู้ ที่ จะ ร* บ 
ผิคช อบ ใน การ พ* ฌนา การ จิฅนื่  กก อคํ, ว ของ เรา เอง แต่ 


ละ บุคคล จะ ล่อง ลง มือ กระทำ เอง  ' และ ล่า จะ ทำ ก*, นอ ย่าง 
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จริง จ' ง แล* วม* นก็ คง จะ ไม่ ยาก ไป กว่า การ ถาก ไม้ ที่ กด เบน 
แน่ และ พึง ทราบ ไว้ ค* วย ว่า  ด ราบ ใด ถไเ รา ไม่ พ' ณ นา การ 
ก่น แล* ว จิฅข องเรา' จะ พ* น' จาก เครึ๋ อง พน ธ นา การ ต่าง  ๆ 
ไป ไม่ ไว้  พระ พุทธ อง ก็ ไว้ ทรง วาง หล' ก พ' ฌนา การ ไว้ 
เม อ กล่าว โดย ย่อ มี อยู่  ๓ วิธี  :- 

วิธี ที่ หนึ่ง  คือ  การบ ริ จาก ทาน 
วิธี ที่ สอง  คือ  การ ร* กษา ศีล 
วิธี ที่ สาม  คือ  การ เจริญ ภาวนา 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ท* งสา มน ท่าน เรียก อีกอ ย่าง 
หนึง ว่า  “ บุญ กิริยา ว* ตบุ  ” บุญ กิริยา วฅถ นึ่แห ละ คือ 
หล* ก การ พึฌ นา การทาง จิฅ  ข* าพเ จำ จะ ขอ แยก ศ’ พท์ เหล่า 
นึ่ให้ ท่าน ที่งห ลาย ไว้ ทราบ  โดย แยก ออก เบ็่น  ๓ ศ* พท 
คือ  บุญ-กิริยา-ว' ฅถ 

คำ ว่า  “บุญ” ท่าน ให้ คำ อธิบาย ว่า 
“ อฅฺฅ โน  สน ฅานํ  ปุ นา ติ  โส  เธฅ ติ  ปุฌฺณํ  ” 
แปลก วาม ว่า  ธรรม ชา ฅิใค ย่อม ชำระ ข* น ธ์ก่ น่. 
คาน ของ ฅนเ อง ให้ สะอาด  ธรรม ชา ดิน* น เรียก ว่า บุญ 
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ฉะ น1 น กำ' ว่า บุญ น ก็ คือ ธรรม ชา ฅิที่ ไป ชำระ ล้าง 
จิฅ ให้ สะ อา คน' น เอง เช่น  เรา บริจาค ทาน  เรา ร* โ เษา ศีล 
ก็ เพื่อ ที่ จะ ได้ บุญ นํ้แห ละ  และ ที่ ไค้ มาน1 นก็ เพื่อ ที่ จะ ใช้ 
ใน การ ชำระ ล้าง จิฅ ให้ สะ อา คฃน  เพราะ จิฅนํ้ เบน นาม 
ธรรม  บุญ น นก็เ บ็่น นามธรรม  การที่ เรา จะ ทำ ความ 
สะ อา คจิฅ อนเ บ็่น นามธรรม ก็ฅ้ อ์ง่ ใช้ นามธรรม ชำระ ล้าง 
เรา จะ ใช้ ผง ซ* ก ฟอก  ใช้ สะบุ่ ไป ลาง เหมือน เส อ ผ่า และ 
ภาชนะ ไม่ ได้ 

คำ ว่า  “กิริยา”  ใน พจนานุกรม ได้ ให้ คำ หมาย 
ไว้ ว่า  “การทำ” 

คำ ว่า  “ วตกุ  ” แปล ว่า  “สง ฃอง  ” 

เมื่อ รวม ที่ง  ๓ ศพ ที่ น แล้ว  ส็่งฃ อง ที่ จะ กระทำ 
กวา ม สะ อา ค ให้ แก่ จิฅ  หรือ จะ พูค ให้ เหมาะ ก้บ ภาษา 

สม ไ) บจจ บน น เรา จะ พด ว่า หล' กกา รพ ไม นา การ ทาง จิค 
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กำ ว่า  “ทาน”  แปล ว่า  การ ให้  การ ให้ สง ของ 
กำ งๆ  เพื่อ ให้ฒ็่ น ประโยชน์ แก่ บุคคล อึ่น  เบ็่น หล* ก 

พ* ฌนา การ จิฅกํ นฅ่น ของ พุทธ คาส นิก ชน  เพราะ การ 

เลีย สละ ส็งฃ อง ออก ไป เบ็่น ทาน น8 น เบน การทำ ลาย ความ 
ความ ตระหนี่ เหนียว แน่น  เบน การทำ ลาย  ความ เห็น 

แก่กํ ว ซึ่ง เบน ประเพณี ของ พุทธ คา สนิก ชน  พุทธ ศา ส- 
นิก ชน พอเ ชำ ขน ก็ ใส่ บา ฅรเ บ็่น การ ชำระ ลำ งจิฅ ทุกๆ ว' น 
และ อ ไ แบน กน มี ศีล  ต่อ ไป เมึ๋อ มี โอกาส ก็ น' ง เจริญ ภาวนา 
กระทำ อยู่ อย่าง นี่ เบน ประจำ  ย่อม จะ บรรลุ ถึง ความ 

บริสุ ท ธไดั โค ย ไม่ ชา 

วิธ ททำ ทาน น 1 น ท่าน ย* ง แยก ออก ไป เบน พิธ 
การ อก หลายอย่าง เช่น  แยก ถึง ลไา ษ ณะฃ อง ผู้ ทรบ 

โดย แบ่ง ออก เบน สอง คอ:- 

0.  ปา ฎิปุคฺ คลิก ทานํ  แปล ว่า ให้ เฉพาะ เจาะ 


จง บค คล 
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๒.  สํฆท านํ  แปล ว่า ให้ แก่ สงฆ์  โดย ไม่ เจาะ 
จง บุคคล ใด บุคคล ห นง 

และ แยก ไป ตาม สิง ของ ทจะ ให้ ไว้ เบน  ๒ ป! ะ- 

เภท คอ 

9.  อา มิสฺส ทานํ  แปล ว่า  ไห้ อามิส  คือวํ ฅถุ 
สิง ของ เบน ทาน  เมิอ แยก โดย ประเภท ใหญ่  ๆ มิ อยู่ 
๙ คอ 

9.  จร รท านํ  คอ การ ให้ จร ร เบน ทาน  หรอ 
บริจาค เสอ ผา เคริ อง นุ่ง ห่ม ให้ เบน ทาน 

๒.  บณฺฑ ปา ต ทานํ  ให้ อาหาร มิณฑ บาต  หริ อ 
ขำ จ ปลา ต่าง  ๆ เบน ทาน 

๓.  เสนา สน ทานํ  ให้ เสนาสนะ  คอ ทอ ยู่ 

อา ศ,, ย เบน ทาน เช่น  การส ฑ้งก ฎิถ ราย พระ  สร็า ง 

โบสถ์ ริ หาร  สร8 างโ รง เริย น สร3 างโ รง พยาบาล เบน ตน 

๔.  สิลา นเภ ส ชุ ช ทานํ  ให้ ยา ร, กษา โรค เบน 

ทาน 
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ใน ก* มภร์ บาง แห่ง  ท่าน ยง ไค้ ขยาย ถึง ว* ฅถที่ 

บริจาค ทาน น์อ อก ไป อีก หลายอย่าง ค่วย ก่น  เซ่น  มี ข่าว 
นา  เสือ ผา  ยาน พาหนะ  เครื่อง ประ ก* บ ของ หอม 

เครื่อง ลูบ ไล้  ที่ นอน  ที่ พ* ก อาฒั  ควง ประทีป เบ็่น 
ก่น  ทาน ว* ฑถุท ง หลาย เหล่ ใน ถึง ท่าน จะ ขยาย ไว้  @๐ 

ประการ  ก็มิ ใช่ ว่า จะ มี เพียง เท่า นํ้  แท้, ที่- จริง สง อึ่นน อก 
จาก น์ชึ่ง อยู่ ใน วิส ไ) สม ณ บริโภค แล้ว  หรือ จะ พึง เบ็่น 

ประโยชน์ แก' ผู้ ร* บ แล* ว่  แค่ ท่าน มิ ไค้ ระบุ ไว้ ใน ล้ม ภีร์ 

เรา ก็ สามารถ บริจาค ไค้  เช่น  สมุค  คิน สอ  อนเ บน 
อุปกรณ์ ใน การ ศึกษา  เรา ก็ สามารถ บริจาค ออก ไป เบน 
ทาน ไค้  ท1 งนํ้ก็ อยู่ ที่ การ พิจารณา ของ ผู้ บริจาค เอง  เวน 
ไว้ แฅ่, ว่า ของ ที่ บริจาค ออก’ โป น น ผก ศีลธรรม ทาง ศาสนา 
หรือ ไม่ เหมาะ แก่ สม ณวิส ไ) ก็ ไม่ สมควร ที่ จะ บริจาค  เซ่น 
อย่าง การ บริจาค เหลา เบ็่น ทาน  ซอ เธ โร อิน เบน ทาน 

ค่งน เบึน ล้น  ข่อน์ พุทธ ศา สนิก ชน กง จะ ทราบ คีแล้ ว 
เมึ๋อ เรา ไค้ ทราบ ว่าว ฅถสื งใค กวร่  สง ใค ไม่ ควร 
บริจาค ทาน แล้, ว ก็ ควร จะ ทำ ความ เข่า ใจ ค่อ ไป เสีย อีกว่า 
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บุก กล เซ่น ใด  จึง สม กวร ที่ จะ ได้ รบ ไทยทาน ของ เรา 

เพราะ เรื่อง ของ บุก กล นํ้ก็ สำ กไบ มาก เหมือน ก้น  เหมือน 
การที่ เรา จะ หว่าน พืช ไป สู่ พน แผ่น ดิน  จำ เบน จะ ก้อง 

พิจารณา ดู เสีย ก่อน ว่า  พืนที่ ชนิด ใด สมควร จะ ได้ ร' บ 

การ หว่าน พืช ชนิด นลง ไป  เมื่อ หว่าน ลง ไป แล่ วจะ ไค้ 

ร' บผล สม ดํงที่ เรา ประสงค์ หรือ ไม่  เพราะ ล่า หากว่า ที่ดิน 
น1 นรก ไป ก้วย หณา  เบ็่น บา ดง พง ไพร และ มาก ไป ก้วย 

กรวด และ ทราย  พืช ที่ เรา หว่าน ลง ไป ก็ ไม่ เกิด ผล  พืช จะ 
งอก งาม ขน มา ได้ ผฺลิฅ ผล ให้ แก่ เขา ผู้ หว่าน  ที่ที่ห ว่าน น8 น 
จะ ก้อง เบ็่น ท เนอ ดิน ดี  ๆ 

เรื่อง ของ บุก คล ที่ จะ ร' บ ไทยทาน นก็ เช่น เดียว ก้น 
ใน ทาง คม ภีรื ศาสนา ท่าน แยก ไว้  ๓ บุคคล ด้วย ก้น คือ:- 

๑.  บุก กล ที่ ปราศจาก โมหะ  หรือ บุก กล ที่ กำ ล่ง 
ทำ โมหะ ให้ หมก สีน ไป 

๒.  บุก กล ที่ ปราศจาก โทสะ  หรือ บุก กล ที่ กำ ล่ง 
ทำ โทสะ ให้ หมด สน ไป 
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๓.  บก กล ที่ ปราศจาก โมหะ  หรือ บก คล ที่ กำ ลิง 
ทำ โมหะ ให้ หมด สน ไป 

, บุก คล ท, ง ๓ ประเภท น แหละ  เบ็่น บุคคล ที่ สม 

ควร ไค้ รบ ไทยทาน  (ท กฺขิเ นยฺโ ย)  เบ็่น เนอ นา บุญ ที่ 
เรา กวร จะ หว่าน พืช  คือ ทาน ลง ไป  (ปุ ผผ เข ฅฺฅํ) 

๔.  ธมฺม ทานํ  แปล ว่า การ ให้ ธรรม เบ็่น ทาน 

หมาย ถึง การ แนะ นำ พรำ สอน บุคคล ให้ฅํ้ งอ ยู่ ใน คุณธรรม 
กวา มดี  เช่น พระ ทำ หนำ ที่ สอน ธรรมะ  หรือ อุบาสก 

อุบาสิกา เอา ธรรมะ ไป แนะ นำ  พรำ  สอน  ให้ บุก กล อื่น ฅ1 ง 
ม่น อยู่ ใน คุณ งาม กวา มดี  เรียก ว่า เบีน การ ให้ ธรรมะ 

เบน ทาน  หรือ แม้ แค่ การส ราง หนํ งสือ ธรรมะ ให้ ภิกษุ 
สามเณร ศึกษา  หรือ การส ร้าง พระ ไฅร บฏ กก อยู่ ใน ประ- 
เภท ธรรม ทาน  และ ธรรม ทาน น แหละ ที่ พระองค์ ทรง 
สรรเสริญ อย่า งยึง ว่า  ประเส ริ;’ เก ว่า ทาน ท1 ง หลาย เหล่า 
อื่น ที่งํ้ หมด  ท่าน หมาย ถึง ว่า ธรรม ทาน นํ้สา มารถ นำ 

บุคคล ให้พ็ นไป จาก ความ ทุกข์  ลิ น ได้แก่ ความ เกิด 

ความ แก่  ความ เจึบ  และ ความ ฅาย ไค้  จึง กล่าว ว่า มี 
อานิสงส์ มาก  V ‘ 


(*๘  ภิตภิ ว ฑโฒ  ภิกขุ 

เมื่อ เรา ทราบ ถึง วิธี ทำ ทาน มา ฅาม ลำ ค* บ แล้ว  คือ 
เมื่อ เรา ทราบ แลํว ว่า จะ บริจาค อย่าง ไร  มี ว* ฅถุสี ง ซอง 

พร5 อม ที่ จะ บริจาค  ฅลอ ค จน บุก กล ที่ จะ ร* บ การ บริจาค 
ฅอน นํ้ก็ ถึง การ บริจาค  ท่าน ย* ง สอน ไว้ ให้ เรา  ค1 งํ้จิฅ ใน 
ขณะ ที่ จะ บริจาค ทาน ที่ เรียก ว่า  “เจ ฅ นา”  ซึ่ง จะ มี ผล ทำ 
ใหไ าาร บริจาค น8 นได ‘รบ ผล มาก ย็่ง ขน  การ คง เจ ค นาน 

มี อยู่  ๓ กาล  คือ 

๑.  ปุ พฺพ เจตนา  แปล ว่า ความ ฅํ้ง ใจ ก่อน ให้ 

๒.  มุฌฺ จน เจตนา  แปล ว่า ฅํ้ง ใจ ให้ ดใน ขณะ 
ที่ กำ ลิง ให้ 

0).  อปรา ปร เจตนา  แปล ว่า เจต นาด ห ลิง จาก ที่ 
ให ทาน ไป แล้: 2 

กำ ว่า  “ปุ พฺพ เจตนา”  นน  เบึน การ เตรียม กาย 
และ เตรียม ใจ ไว้ ก่อน ที่ จะ ทำ ทาน เช่น  พรุ่ง น เรา จะ เลย ง 
พระ  เรา ก็ฅอ งฅํ้ง เจตนา ไว้ ใน ใจ ให้คี เสีย ก่อน  อย่า ให้ 
สีงอึ่ น มา ทำลาย เจตนา เสีย ไป โดย เฉพาะ ก็ คือ  ความ คระ. 


พ ต เนา กา ร ทา งจฅ 


๕ 6 

ห นี่  หรือ ความ เสีย กาย สีงฃ อง ที่ จะ บริ จาก  อาการ เหล่า นี่ 
คัอง ระวํ งอ ย่า ใหใ กิค ภาย ใน จิฅ ก่อน ที่ เรา จะ บริจาค ทาน 

คำ ว่า  “ม ญ จน เจตนา”  หมาย ถึง เจฅ นา ที่คี ใน 
ขณะ บริจาค ทาน  คือคั อง ทำ ใจ ให่ ผอง ใส อย่า ให้ จิฅมี 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิค ขน  / 

คำ ว่า  “อปรา ปร เจตนา”  หมาย ถึง เจฅ นา ดี เกิด 
ขน มา ภาย ห ล่ง จาก การ ให้ ทาน ไป แล่ ว เมื่อ นึก ถึง ทาน 

ก็ เกิด บฅิโ สม นํส  ถึง แม้ กาล เวลา แห่ง การบ ริ จาก จะ ล่วง 
เลย ไป นาน ส่กกี่ ว* นก็ฅ าม  เรา ก็ ย' งอ็่ม อก อึ๋ม ใจ ใน ท่าน 

ที่บริ จาก ไป เสมอ  ๆ 

ล่า เรา พิจารณา คู เจฅ นา ที่งํ้  ๓ กาล นี่  ให้ ละเอียด 
แล้ว  เรา จะ ทราบ ชง ใน พระ ปรีชา ญาณ ของ สมเด็จ พระ 
ส' ม มาส' ม พุทธ เล่า อย่า งย่ง ว่า  พระ พุทธองค์ นี่ นเบ็่ น นึก 

พฌ นา การทาง จิฅ ชน ยอก ใน โลก  เรา ไม่ฅ อง คูอืน ไกล 
คอก  เช่น เรา จะ ซก เสํ้อ ล่า หรือ ทำ กวา ม สะอาด ภาชนะ 

ฅ่าง  พุ  ล่า เรา ไม่ มี การ เฅรื ยม คัว  เฅรื ยม ว' ฅถุสี ง ของ ที่ 


๖๐ 


กิตติ วฑ่ โต!  กิกขุ 

จะ ล ไง ไว้ ให้ ดี ก'  อน  ใน ขณะ ที่ๆ โก เสือ ผ่าล่ าง ล่ว่ย ลิ าง  ชาม 
เรา ก็มิไ คฅํ้ง ใจ ซไา ฅํ้งใ จล ไง ให้ ดี เสีย ก่อน  เมึ๋อ ซํก์ แล่ ว 

ล่าง แล, ว เรา ก็มิ ไค้ เอา มา รีด  เอา มา เช็ค  เสั๊อ ผไ หรือ 
ภาชนะ เหล่า น นก' จะ เบ็่น เงา งาม ฃํ้น มา มิ ไค้ 

เสั๊อ ผไที่ สะ อา คดี  ภาชนะ ที่ เบน เงา งามดี  จึง 

ล่อง อา ศํยผู้ ทำ นนฅํ้ งใจ ดี ก่อน กร  ะ ทำ  ขณะ ที่  ทำ ก็ฅํ้ง ใจ 
ทำ ให้ ดี  เมื่อ ทำ แล่ วก็ย้ ง่นำ มา รีด ให้คี  เช็ด ให้ ดี  ครบ 
ท8 ง สามอ ย่าง จึง จะ ดี เลิศ 

การ บริจาค ทาน นํ้ก็ เช่น เดียว กน  ล่อง มี เจฅ นา 

ท1 ง ๓ กาล นิให พริ อ่มส ร รพ  ' จึง จะ ได้ ริบ ประโยชน์ 
เรียก ว่า  “ อานิสงส์”  โค ย สมบูรณ์ 

เจฅ นา ที่ง  ๓ นิ  บาง แห่ง ท่าน เรียก ว่า เบ็่น สม บัฅิ 

แห่ง บุญ  ล่ง์ เช่น มี พระ บาลี ปรากฏ อยู่ ใน ฉก  นิ บาด 

ชาดก ว่า 

ปุพฺ เพ  ว ทา นิ  สุม โน  ททํจิ ฅฺฅํ  ปสาท เย 
ทฅฺฅ วา  อตฺฅ มโน  โหฅิ  เอ สา  ปุณฺ ส] สฺส. 


พฒ นา การทาง จศ 


๖® 

ความ ว่า  “ก่อน ให้ ก็มนํ้ าใ จด  เม อ กำ ก่ง ให้ 
ก็ มจิฅ ผ่องใส  ครํ้น ใหไ เลว ก็ เบิก บาน ใจ  น เบน สม บด 
แห่ง บุญ”  1 

วิธี พ ไม นา การ จิฅก่ น ที่  ๒ ฅ่อไ ป คือ  ศล  ศีล น 
จะ ชำระ จิฅ ให้ สะ อา ค ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ศีล นํ้เ รา I ขำ, ใจ 
ก่น ทวิ ๆ ไป ว่า  หมาย ถึง ธรรม ชาติ ที่ ทำ ให้ กาย และ วาจา 
สงบ เบน ปกฅิ  ซึ่ง มไเ ไม่ เกี่ยว ก ไม่ จิฅก่ บใจ เลย แม้ แค่น อย 
เรา อาจ จะ เข่า ใจ ว่า  ศีล  ทำ หนำ ที่  ริก หา กาย  และ  วาจา ให้ 
สะ อา ค เท่า น1 น ไม่ สามารถ จะ ไป ชำระ จิฅ ได้  ซึ่ง แท้ ที่ 
จริง แก่ วิ ศีล นก็ เนื่อง มา จาก จิฅนํ น เอง  เพราะ จิฅคิ คง ด 
เข่น จาก การ ประพฤติ ชํว ทาง กาย และ วาจา  กาย และ วาจา 
ของ บุก กลนํ้ น จึง ไม่ กระทำ ความ ช ว ลง' ไป  ศีล นื่จึง เบ็่น 
หล ไ! กา รพ ไม นา การทาง จิฅอี ก ข่อ หนึ่ง  ถึง จะ ไม่ เบ็่น 

กา รพ ไม นา การ จิฅโ คยฅ รง ที เดียว  แค่ ก็เบ็่ น การ พ ไม นา 

การ จิฅ โค ยอ อม เพราะ ศีล น1 น ช่วย ให้ จิฅที่ เรา ไค้ ชำระ 
ลำ งม าให่ สะ อา ค แก่ ว ควย การ บริจาค ทาน เกิค การ เศร้า 


๖๒  ถฅต ว ชุ?®/  ภคข 

หมอง ขน  จะ ขอ ยก ฅ* วอ ย่าง ให้ ท่าน ทงห ลาย ไค้ เห็น เช่น 
การ พ ไม นา การท่อง ถ็่น  พ* ฌนา การ ถนน ทน ทาง ให้ 

สะอาด ขน  เมื่อ เรา พ* ฒนา การท่อง ถึน ให้ สะอาด  แล ว 

ถนน หน ทาง สะอาด แท่ ว แค่ ท่า คน ใน ท่อง ถนน1 น หรือ ผู้ 
ที่ใชั ถนน หน ทาง น* น่ไม่ มี- ว* ฌน ธรรม  ไม่ มี ระเบียบ วินย 
เช่น เที่ยว ที่ง เศษ ขยะ มูล ฝอย รก รุก ท่งฅ าม ใจ ชอบ  ถึง แม้ 
เรา จะ ทำ ความ สะอาด  แก่' ท่อง  ถึน หรือ  ถนน หน ทาง แล ว 
ม* นก จะ  ส อาด ไป ไม่ คี่ ว* น ก็ จะ กล* บ เท่า สู่ สภาพ ที่ร กรุง ร* ง 
เช่น เคย  เรือง ของ การ ร* ก์ษา ศีล น จุก ประสงค์ น1 นเ พอ 
ที่ จะ ระ ว* งร* กษา จึฅมิ ให้ เศ ท่า หมอง 


ใน ที่นํ้เ บ็่นที่ น่า ส' งเก กว่า  เห ฅใก พระ พุทธ ศาสนา 
จึง ไค้ วาง หท่ก ศีล ไว้ ใน อ* นก* บที่  ๒ รอง จาก ทาน ลง มา 


ซึ่ง ท่า พิจารณา โดย ท่ว ไป แท่ ว น่า ระวาง ไว้ ใน อ’ นก* บที่ 
๑ ประเพณี ของ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ไทย เรา นน  ก่อน ที่ 
จะ บริจาค ทาน เรา เชื่อ ถือ กน ว่า  ท่า สมาทาน ศีล เสีย ก่อน 
แท่ ว จึง บริจาค จะ ทำ ให้ ทาน นํ้นมี อานิสงส์ มาก  ซึ่ง การ 


พฒ นา การทาง จฅ 


๖๓ 


เล้า ใจ อย่าง นํ้ก็ ถูก เหมือน ล้น  ไม่ ผิด เพราะ เรา มุ่ง ถึง ผู้ ให้ 
และ ผู้' ร* บ ว่า เบ็่น ผู้ ประเสริฐ ที่ง  ๒ ผาย  แต่ ฅาม หล’ ก การ 

ท พระ พุทธองค์ ทรง วาง ไว้ นํ้น  ก็เ บี1 น การ ร* ค กุม ดี มาก 

แล้ว  เหมือน บจจุ บัน น ทาง ล้ยล้ น เมือง ก็ นำ มา ใช้ ล้น 
เช่น เมื๋อ ร* กิเ บาล พฌ นา การท* อง ถึน แล้ว  ทำ ความ สะ อา ค 
ถนน หน ทาง แล้ว  ก็ ทำ การ ปลูก ดอกไม้ ล้น เบ็่น การ ใหญ่ 
พร* อม ล้น น8 นร^ บาล กอ อก กฎหมาย ฅาม มา ล้วย ว่า  ผู้ใค 
ทง เศษ กระ ดาษ หรือ ล้วน เขฬะ กลาง ถนน เบน การ ผิด 
กฎหมาย  ใคร มือ บอน เด็ด ล้น ไม้ หรือ คอก ไม้ ที่ ปลูก ไว้ 
ล้าง ถนน หน ทาง ก็ ผิดก ฏ หมา ยล้ง นเบ็่ น ล้น  วิธี นก็เ อา 
วิธี ของ พระ พุทธ เล้า มา ใช้  เพราะ ทำ ให้ เกิด ผล ใน ทาง 

พ' ฌ นา การ  เรึ๋ อง การที่ พระ พุทธองค์ ทรง วาง ทาน ไว้ ใน 
อ* นล้บ  ๑ ศีล ไว้ ใน ล้นล้ บ ๒ ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ การ พ’ ฌนา 
การทาง จิฅนํ้ นได้ บรรลุ ผล สำเร็จ 

ต่อ ไป หล* กิ การ พ* ฒนา การ จิฅ ล้อ ที่  ๓ คือ กำ ว่า 
ภาวนา  กำ ภาวนา น มี บาง ท่าน เล้า ใจ ผิด คิด ๅ, าจะ ล้อ ง 


๖๔  กฅฺฅ ว ฑ่โฌ  ภกข 

หมาย  ถึง  การ  น, ง หลบ  ฅาเ พึ่อ  จะ ให้ เห็น  เลข  สาม ฅํว บ, าง 
สอง ฅํว บ่าง  หรือ มิ ฉะ น1 นถึ เห็น นรก เห็น สวรรค์ อะไร 

เหล่ านํ้  ซึ่ง ความ เข่า, ใจ อย่าง นึ่นย้ ง ไม่ ถูก ท1 อง ฅาม หล* ก 
การ ภาวนา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ การ เจริญ ภาวนา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา น มิ ไค้ มุ่ง หมาย เช่น นึ่น  ฉะ น น ใน 
ว* นนึ่เ รา ควร ทำ ความ เข้า ใจ ถึง เรือง ภาวนา น ให้ ชด เจน 
เสีย เลย  คำ ว่า ภาวนา น ท่าน อธิบาย ว่า 
“ภา เว  ฅพฺพ าฅิ  ภาวนา,, 

แปล ว่า  การ เจริญ อยู่ เนือง  ๆ นํ้นํ้,  ชึ๋อ ว่า ภาวนา 
เช่น เรา น* ง หล* บฅา บริกรรม พุทธคุณ อยู่ เนือง  ๆ ว่า  อร ห* ง 
อร ห* ง หรือ  ส* ม มาส* มพุท โธ  บท ใด บท หนึ่ง  ให้ ฅิดฅ่ อ 
ก* นก็ เรียก ว่า  ภาวนา  คำ ว่า  ภาวนา  นึ่ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา มี อยู่  ๒ อย่าง คือ 
๑.  สม ถ ภาวนา 
๒.  วิบส ส นา ภาวนา 

คำ ว่า  “สม ถ,,  หมาย ถึง การทำ จิค ให้ สงบ จาก 


! 

พัฒนา กา รท V จต  ๖ & 

ราก นิวรณ์ ค่าง  ‘ฯ  ซึ่ง เบน ฑ้ว สมาธิ  ติง เช่น ท่าน ให้ คำ 

วิเคราะห์? โพท์ ว่า 

“กิเ ล เส  ส เม ตติ  สม โถ,, 

แปล ความ ว่า  การทำ ให้ กิเลส สงบ น8 น เรียก ว่า 

สม ถ การที่ ระ ทำ จิต ให้ สงบ จาก กิเลส  นึ่มี วิธี  อยู่  หลาย วิธี 
คิว ยก น เมื่อ แยก เบน หมวก แล้ว มี อยู่ คิว ยก* น ท ง หมก  ๗ 
หมว ค ใหญ่  ๆ เมื่อ กล่าว โค ย อารมณ์ แล่ วมีท่ งหม ค ๔๐ 
กอ 

หมว คที่ห นึ่ง  เรียก ว่า  กสิณ  © 0 มี ป^วี กสิณ 
อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  วาโยกสิณ  นิล กสิณ  บึ๋ฅ กสิณ 
โลหิต กสิณ  โอ ทาฅ กสิณ  อาโลก สิณ  อา กา ส กสิณ 

หมว คที่ส อง  เรียก ว่า  อสุภ  ๑ ๐ คือ  ให้ พิจารณา 
ซาก ศพ ไม่ สวย  ๑0  อย่าง  ตง แค่ ศพ ที่ ตาย ใหม่  ๆ ศพ ที่ 
ขน พอง  มีน าเลื อคแ ละ หนอง ไหล เบน ตน ไป รน ถึง ซาก 
กระดูก 

หมว คที่ สาม  เรียก ว่า  อนุ ส สติ  ©๐  มีพท ธา- 

นุส สติ เฆ็่น ตน 


๖๖  ก ตตวุ V โฒ  คกข 

หมวด ที่สี่  เรียก ว่า  พรหมวิหาร  ๔ หรื ออ 'ป ป- 
มญ ญาสี่  มี การ แผ่ เม ฅฅา เบน ดิน  . 

หมวด ที่ ห่า  เรียก ว่า  อา หา เร ปฏิกูล สไบ พา  คือ 

การ พิจารณา อาหาร โห่ เบน ของ ปฏิกูล 

หมวด ที่ หก  เรียก ว่า  จตุ ธาตุ ว ว' ฏ; ฐาน  คือ ให้ 
พิจารณา ธาตุ ที่ งสื่ 

หมวด ที่เจึ ค เรียก ว่า  อรูป สี่  หมาย ถึง การ เจริญ 
อร ป ฌาน มี อา กาสา น* ญจา ยฅ ฌาน เบน ฅน 

..ไ. IV.  1 

รวม ท ง ๗ หมวด น เม อก ลาว ดาม ประเภท แหง 
อารมณ์ มี  ๔๐  ท1 ง หมด  ๔๐  ประเภท น เรา ประ สงค์ 
จะ ใช้ ข่อ ใด ข่อ หนึ่ง เบ็่น อารมณ์ คื' ไค้  ม ใช่ จะดิ อง เอา 

หมด ท8 ง ๔0  เพราะ ที่ ท่าน แสดง ไว ทงห มด  ๔๐  อย่าง น 
ก็ เพื่อ ให้ ถูก แก' จริฅ ของ แด่ ละ บก คล ซึ่ง มี มาก  และ กน 
หนึ่งๆ  กมีจ ริฅ ไม่ เหมือน กน  การ เจริญ สม ถ ภาวนา ที่ ง 
๔๐  อย่าง น ท่าน ที่ สนใจ ก็ จะ หา ศึกษา ไค้ จาก ก' มภีร์ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา เช่น  กมภี ร์วิสุ ทธิ มรรค เบ็่น ดิน  สำ ห ร* บ 


พฒ นา การทาง จฅ 


า) ฟ่ 

ใน ทีนื่ จะ ไม่ ขอ กล่าว โค ย ละเอียด น* ก เพียง แค่ ขอ แนะ 
แนว ทาง ให แก่ ท่าน  เมื่อ เรา ไค้ เจริญ สม ถ เบน อารมณ์ 

แล้ วจิฅ จะ เกิด สมาธิ ไป ดาม ลำ ค' บ จน กระ ทํง้ ถึง ฌาน 

สามารถ ฃจไ ๆ นิวรณ์ ธรรม ค่าง  ๆ ใหํ สงบ ไป ไค้  หรือ 

สามารถ ที่ จะ ย* งปริ ยฎ 2 เาน ะ' กิเลส  คึอ กิเลส ที่ เกิด ขน ทำ ให้ 
จิคเ ศ รำ หมอง ภาย ใน ให้ สงบ ระ ง ไ-) ไป ไค้  แค่, จิฅน น ก็ 

ย' งหา ไค้ บริสุ ทธื้ จาก กิเลส โดย สํ้นเ ชิง ไค้ ไม่  จิฅ น1 นย้ง์ มี 
อนุ ส* ย นอน เนื่อง อยู่  ฉะนํ้ นจำ เบ็่น อย่าง ย็งที่ จะ ต่อ ง 

เจริญ ภาวนา ใน ก่น ต่อ ไป  ที่เรื ยก ว่า วิบส ส นา ภาวนา 

กำ ว่า  “วิ บสส นา ภาวนา”  หรือ กำ ว่า วิบส ส นา 
นื่ท่า นที่ง หลาย กง จะ) .ค ย ได้, ยิน กน, ท่อ ย ๆ เคย มีบญ หา 
ถาม กน อยู่ เสมอ  ๆ ว่า  วิบส ส นา ภาวนา น1 นกึอ อะไร 

ฉะ น* นื่, ใน' ว* - แนื่  จะ ขอ อธิบาย ถึง  กำ ว่า  วิ บสส นา ภาวนา ให้ 
ทราบ โดย ย่อ  ๆ 

กำ ว่า  “วิ บสส นา”  ท่าน อธิบาย ว่า 

วิ เส เสน  ป สฺสต ติ  วิปสฺ ส นา 


๖๘  ภิตต วฑโ ฒ ภิกขุ 

แปล ว่า  การ เห็น รูป นาม อ้น วิเศษ นน เรียก ว่า 

วิ บส ส นา  ที่ ว่า เห็น โค ย วิเศษ ใน ที่น  หมาย ถึง เห็น นาม รูป 
ที่ เรา มี อยู่ กน ทุก กน น พิเศษ ไป กว่า ที่ เรา เห็น กิน อยู่ 

ธรรมดา กิ ว ๆ ไป  ซึง ส่วน มาก เรา ม" กจะ เห็น กิน ว่า นาม 
รูป เบ็่น ของ เที่ยง  เบ็่น สุข  และ เบ็่น ด้ว เบ็่น คน  การ 
เห็น แบบ' วิบส สนาน  ดอง ไม่ เห็น เช่น น1 น วิ บสส นา ศือ 
การ เห็น นาม รูป เหล่า น ควย บ ญญา ว่า  ม’ นเบึ๋ นของ ไม่ 

เที่ยง  มี การ แปร ป รวน ไป อยู่ เสมอๆ  ไม่ คง ที่  เห็น นาม 
รูป นเบ็่ น ทุกข์  เพราะ เบ็่น ของ ทน ไค้ ยาก  เห็น ว่า นาม 
รูป น เบ็1 นอน' ฅฅา  ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป บ* งกิบ บ' ญชา ไค้ 

ฅาม  ความ  ประ สงค์  เมึ๋อ เรา  เห น รูป  นาม  ด้วย  อาการ อ้น 
วิเศษ เช่น น ย่อม จะ เกิด ผล ทำ ใหเ ราก ลา ยก วาม ยึดม่ น 

ถือ ม’ น ด่าง  ๆ ได้  เมื่อ จิฅ ไม่ ยึด ม่นถึ อม' น ด่าง  ๆ จิฅน น 
ย่อม จะ หลด พ้น จาก กิเลส ทง็ มวล 

การ เจ รญ ว! ใส ส นา  เพ อท จะ ไป 'สู่  ความ หลด  ก้น  จาก 
กิเลส อัน เ ปีน ค วาม บ รส ท ธข อ าจต คั่น สก ท้า ย จตน นจะ สา 


พ® นา การ หา งอ ต 


๖!} 

ไ! เตา ม ลำ ด้น เบน คั่น  ๆ ขน ไป  ทเร ยก ว้า  กิน สส นา ญาณ  ม 
ทา หมก  ๑๐  คั่น ด้วย กัน  คือ 

๑.  แยก ว่า  กัมม สลา ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา 
รูป และ นาม ทงส อง เพ อ ให้ เห็น ไตร ลัก นณ็๋ 

๒.  แยก ว่า  อทท กัพย ญาณ  คือ ญาณ ห พิจารณา 
ความ เกิด และ ด้น ของ รูป และ นาม 

๓.  แยก ว่า  กัง ค ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา เห็น รูป 
และ น ามด่ บอ ยู่ ผา ย เด ย ว 

๔.  แยก ว่า  ภย ญาณ  คือ ญาณ ที่ พิจารณา เห็น รูป 
และ นาม กัง สอง นิ ว่าเ นึนกั ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง  อยาก จะ หน 

เสย ให้ กัน 

๕.  แยก ว่า  อา ทน ว ญาณ  คือ ญาณ ห พิจารณา เห็น 
รูป 'แล ะ นาม ว่า ม แต่ โทน มาก เนึน ที่ คั่ง แห่ง ความ ทุกข์ 

๖.  แยก ว่า  นิพพิทาญาณ คือ ญาณ ท พิจารณา เห็น 
รูป และ นาม ว่า พน ของ น้า เนอ หน่าย 

๗.  แยก ว่า  มญจ ตกัม มย ตา ญาณ  คือ ญาณ ท 


ฟ่ ๐ กิต ตวฑฺ [ฆ  ภกขุ 

พิจารณา รูป และ นาม  ขน อยาก จะ ท้น จากรูป และ นาม ทัง สอง 
๙.  17 ยก ว่า  ปฏ ลัง ขา ญาณ  กอ ณาพ ทุ พิจารณา 
ขํ้า ตาม ญาณ ทได พิจารณา มา แล้ว 

ฟ.  ลัย กว่า  ลัง ขา รูเ ยก ขา ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา 
เห็น รู 1 ป และ นาม  วาง เนย ต่อ รูป และ นา มน น 

๑0.  ลัย กว่า  อนุ! ลม ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา 
รูป และ นาม  และ อน โลม ตาม เพิอ ให้ เห็น แจ้ง ใน อริ ยลัจ ธรรม 
ทง  ๔ คือ  ทุกข์  เห ต ให้ เกิด ทุกข์  ความ ทัน ทุกข์ แล ะ ข้อ 
ปฏบํ ตเพิ อ ไป สู่ ความ ทุกข์ 

เมื่อ บุก กล เจริญ วิบส ส นา ผ่าน ญาณ ท* ง 00  นมา 
แล ว จิฅฃ อง ผู้ น* น ก็ ย่อม บริสุ ทธี้ ขน คาม อำนาจ บุญ 

มาร มี ของ แต่ ละ บุก กล  สามารถ จะ บรรลุ อริยมรรค 

อริ ยผณํ บ็่นอ ริยบ กก ลขํ้น มา ที นที  เมื่อ บุคคล เรา ไค้ 

พ ไม นา การ จิฅ มา ถึง่กํ น นํ้แ ลิว  จิฅข อง ผู้ น1 นก็เ บ็่นจิ ฅท็่ 

สะ อา คบ ริสท ธ เมื่อ จิ คบ ริลุท ธื้แล้ วก็ จะ ไค้รํ บ แต่ ความ 
สงบ เย็น  ชีวิฅ ของ ผ้นํ้ น จะ มี ก' วาม เย็น อย่  ฅลอ ค กาล 


พฒ นา การทาง จต 


ฟ่® 


เหมือน ก* บผู้ที่ มี นา เย็น เอา ไว้ ดื่ม  เอา ไว้ ใช้  เอา ไว้ อาบ 
แม่ ฅวเ อง จะ ดื่ม จะ อาบ ก็ เย็น  เอา ไป รคฅ่ นไม้ ก็ งอก งาม 
ต่าง จาก บุคคล ที่ผัมี โลภ ะ โทสะ  โมหะ คอย เผา ผลาญ 
จิฅ ใจ อยู่  บุคคล ประเภท นก็ ไม่ ต่าง อะไร ก* บ การที่ มี นา 
ร่อน เอา ไว้ ใ ซ,  จะ ดื่ม จะ อาบ ก็ ร่อน  เอา ไป รคต่ นไม้ ก็ 

อบ เฉา หรือ ฅาย ไป 


เพราะ เห ตน8 นหล่ ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ 

{/  ' 3 ๘ 4 

อง ค ทรง ประกาศ สํจจ ธรรม ขน มา ใน โลก น กเ พอ จะ 


พ่ฒ นา การจิต ของ ชาว โลก ให้ สะอาด ฃึน  ให้ สูง ขน 

และ หล' ก ของ การ บริจาค ทาน  การ ร' กษา ศล  การ เจริญ 
ภาวนา  อ' น เบน หล ไาพ่ ฒนา การจิต  ที่ ฃิาพ เจ ไ นำ มา 
บรรยาย ใน ว่นนี เมือ ผู้ ใด ได้ นำ ไป พํฒ นา การ แลว  จิต 
ของ ผู้นํ้น ก็ จะ สะอาด บริสุ ท ธฃน ตาม ฐานะ  สามารถ 
ทำ ทรชน ใหไ บน ปุถุชน ขน มา ไต9 7 จาก ปุถุชน มา เบน 


กล ยา ณ ชน  จาก ก' ลยา ณ ชน เบืน ลง อริ ย ชน ก็ ได้ 

บุคคล ใด ต1 งอ ย่ใน ทาน  ศล  ภาวนา น ย่อม เบน บด คล 


ฟ่ ๒ กิตติ วฑ่ โฒ  ภกขุ 

ท โลก ไว วาง ใจ  เบน ผู้ทก ระ ทำ แต่ ความ สงบ ร่ม เย็น 
ให้ เกิด ขน แก่ โลก  จะ ไป อยู่!) ระ เท ค ไหน  จํงห ว, ด 
ไหน  ก็ม แต่ จะ ทำ ให้ ประเทศ และ จ, งหวํ ตน8 นร่ม เย็น 
ขน  เบน ผู้ นำ ของ หมู่ คณะ ย็ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข 
แก่ ผู้ อยู่ ใต้ บ*, งดั ม่บํณ ชา  เบน สาม ย็ให้ ความ อบอุ่น 

ใจ แก' ภรรยา  เบน ภรรยา ก็๋ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ สาม  ถง 
จะ เบน บุตร ย็ให้ ความ ไร่ วาง ใจ แก่ พ่อ แม่ ได้  เบน พ่อ 
แม่ก็่ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ บุตร ธิดา  โลก เรา ทจะ ลุก เบน 
ไพ่ ขน มา สัน  ก็ เกิด มา จาก ไพ่  คอ โลภ ะ โทสะ 

โมหะ  การท จะ ทำ ให้ ไพ่ ท8 ง สาม กอง นํ้ดับ ไป จาก 

โลก เพ อ โลก จะ ได*' ร่ม เย็น ก็ ตอง อา ศ' ยหล่ ก สาม ประ- 
การ น คอ ทาน  ศล  ภาวนา  สิง ดัง สาม นํ้สา มารถ จะ 

ดับ ไพ่ ทจะ มา เผา ผลาญ โลก ให้ หมด สิน ไป  ทาน 

สามารถ ดับ ไพ่ โลภ ะ ศล สามารถ ดับ ไพ่ โทสะ  ภาวนา 
ดับ ไพ่ โมหะ ได้  เม่อ ไพ่ ท1 ง สาม กอง ดับ สิน ลง  โลก ก็ 
จะ มแต่ ความ สันติ สุข  จฅข อง ชาว โลก ก็ จะ ได้ รบ แต่ 


ห ฒน ากา รท างจ ต 
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ความ สะอาด  บรสุ ทฐดํ วย  การ พํฒ นา การ จด ของ แค่ ละ 
บุคคล  โดย การ บริจาค ทาน  รก บาศ ล เจริญ ภาวนา 

ท ขา พ เจา ไค้ บรรยาย เรี่ อง พ*® นา การ จิฅนํ้  ก็เพี อ 
เบน หล่ก พิจารณา ที่ เรา จะ นำ ไป พ'® นา การก วบคู่ ก' บ ว' ฅถุ 
ต่าง  ๆ ที่ เรา กำ ล่ง พ*® นา การก' นอ ยู่  การ พ' ฌนา การ ก็ จะ 
สมบูรณ์ ขน  ถ ไ เรา พ' ฌนา การ แต่ คำ น วฅถุ อย่าง เคียว แล่ ว 
ล่ง ที่ เรา พ' ฌนา การ น8 นก็ จะ ไม่ บ' ง เกิด ผล มาก น* ก เหมือน 
กบ การ ปลด เป ล่อง พินธ นา การ ของ ชีวิฅ ไป แต่ เพียง คำ น 
เคียว  เพราะ ชีวิฅ ของ คน เรา นนมื สองอย่าง  คือ  รูป 

ชีวิฅ และ นาม ชีวิฅ  การ พิณ นา การ ว' ฅถุ ให้ เจริญ ฃํ้น น* น 

ทำ ให้ เรา ไค้ ร' บก วาม สะดวก สบาย กาย แต่ เพียง ส่วน เคียว 
ส่วน การ พ*® นา การ จิก น8 น เรา สามารถ ที่ จะ ทำลาย เก รี่ อง 
พ' นธ นา การ จิก ให้ หลุด พี น และ เบ็่น อิสระ ไค ไพ รา ะ 

ฉะ น8 นพ วก เรา ชาว โลก ทง หลาย  จง มา ลง มือ พี® นา  การ 
จิฅข องเรา ใหัพิ น จาก เก รอง พํนธ นา การ ของ ชีวิฅ  ที่คีก 
อยู่ ใน วไ [เฏ ะ ทุกข์ กน เถิด 


ฟ่ ๔ กต ต่ว ‘ท โต)  ภกขุ 

ข้าพเจ้า ได้ กล่า วเร องพัฒนา การทาง จิต  ตง แต่ ข้น 

จน ตลอด มา  หวัง ว่า ท่าน ผ้พง ทุก ท่าน คง จะ เข้า ไจ และ นำ ไป 
ปร ะ พฤติ ป ฏ นตเ พอ ค วา มล’ แข อง ขจิต ก้น ข้าง 

ลด ท้าย น ข้าพเจ้า ขอ ให้ ท่าน จง ประ ลน แต่ ความ ลุข 
ความ เจ รญ ยง  ๆ ขน ไป เทอญ 
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หมุน ไป ใหฉู ก 

© 1 

“โลก จะ! หมุน ไป สู่ ยุค ใด ก็ ตาม  แต่ จง อย่า 

ได ปล่อย จิต เห หมุน ไป ตาม โลก  หง นเผ รา ะ โลก 
ต่ง อยู่ ใน ความ มุกขํ่  ตราบ ใด ที่ จิต ย่งข อง อยู่ 

ใน โลก  ฬํวพํ นก่บ โลก  ยิน ดที่จ ะ! หมุน ไป ให้ 

ย่น โลก  ตรา บน น เรา จิก ย่น ไป จาก ความ ทกขํ่ 

มได เลย” 

กิตฺติ รุทุ่โ ฒ ภิกฺฃุ 

* 


